PHD atlathatésag - Tudatos taplalkozas

Cél Planetary Health Diet 2050 vs. aktualis allapot (2023)

Lidl Magyarorszag (2023)

cél
Aktudlis allapot
Gabonak

38

27
24

©

Z6ldség és Teljes kiérlésad Novényi eredeti Allati eredeti Tejtermékek Keményitében Hozzaadott Hozzaadott Convenience
gyumoéles gabondk fehérjék fehérjék gazdag zsiradék cukor
(gyokér)zoldségek

Minden adat %-ban



