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Feleldsségvallalasunk
a tudatos taplalkozas
irant
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CSR-koncepcionk

A Lidl szdmadra a fenntarthaté kereskedelem a sikeres j6v6t szolgald
kdzponti stratégiai célok egyike. Felel6sséget vallalunk minden olyan
terlileten, ahol a Lidl tevékenysége hatassal van az emberekre és a kor-
nyezetre. Felelésségteljes tevékenységlinkkel minden nap megerdsitjik
mindség iranti elkdtelezettséglinket, és igy biztositjuk vallalatunk fenn-
tarthatd jovéjét.

Ennek fényében dolgoztuk ki CSR-stratégiankat, amely vildgos Gtmuta-
tast ad szdmunkra a felelésségteljes cselekvéshez. Megmutatjuk, hogy a
Lidl-nél tisztdban vagyunk azzal, milyen felelésséggel tartozunk a kor-
nyezet, az emberek és vasarldink irant. Ezt hat stratégiai fontossagu fé-
kuszteriilet keretein belll tltetjik at a gyakorlatba. Ezek alapjan hozunk
intézkedéseket, amelyekkel a klimavédelmet tdmogatjuk, takarékosko-
dunk az eréforrasokkal, figyellink a biodiverzitasra, etikusan mikédink,
seqgitjik az egészség védelmét és parbeszédet folytatunk érintettjeink-
kel.

Jovo utjan: tudatos taplalkozas

Elelmiszer-kiskeresked6ként jelenleg 196 lizletet m(ikddtet a Lidl Ma-
gyarorszag. Naponta kiemelked$ szamu vasarlét szolgalunk ki és sza-
mos termékinkkel jarulunk hozza a taplalkozasukhoz. Mivel az élelmi-
szer-el6allitds negativ tarsadalmi és dkoldgiai hatdsokkal is jar, szeret-
nénk ezeket a hatasokat csékkenteni és egészséges, valamint fenntart-
hato életmdédot biztosité termékeket kinalni a vasarléinknak. A tudatos
taplalkozas nemcsak az ,egészség tamogatdsa” cselekvési terliletink-
h6z jarul hozza pozitivan, de szdmos mds cselekvési teriiletre is pozitiv
hatdssal van.

AZ EROFORRASOK
MEGORZESE
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A Planetary Health Diet

2017-ben a Lidl volt az elsd olyan élelmiszer-kiskereskedelmi véllalat,
amely a cukor és a sé csdkkentésére iranyulé atfogé stratégiat, valamint
a szermaradvanyokra, a szennyezéanyagokra és az adalékanyagokra vo-
natkozé célértékeket tett kdzzé a sajat markds termékvalasztékat érin-
téen.

Az elmult 5 évben a taplalkozas terlilete folyamatosan valtozott. Az
egyén egészsége mellett ma mar az is kérdés, hogy 2050-ben hogyan
tud majd vilagszerte 10 milliard ember az 6koldgiai terhelés hatdrain
beliil, fenntarthaté médon taplalkozni.

Az élelmiszerrendszerek kérnyezetiinkre kifejtett hatasa egyre vilago-
sabb és aktudlisabb. A taplalkozas napjainkban bolygénk biokapacitasa-
nak 55 szazalékat - azaz a Féld tébb mint felét emészti fel.' Mig 1970-
ben december 31-én volt a globalis tulfogyasztas napja (Earth
Overshoot Day), addig 2022-ben julius 28-an. A kérnyezeten kiviil a
taplalkozas is jelentds hatassal van az egészséglinkre. Eurépdban és
Eszak-Amerikaban az id6 elétti haldlozdsok egyharmada megelézhetd
lenne egészséges taplalkozassal.2 Annak ellenére, hogy egyre né a tu-
datossdg a probléma kapcsan, nem valtoztak jelentésen az étkezési
szokdsok sem Eurépaban, sem az USA-ban. A lakossag még mindig
kdzel 65 szazaléka tulsulyos vagy erésen tulsalyos.3

1 Earth Overshoot Day: Earth Overshoot Day 2022: Ecuador kérnyezetvédelmi minisztere cselek-
vésre szolitott fel: ,Hasznaljuk 6koldgiai erénket a jovonk alakitasara”, 2022.

A kdvetkezmények a széles kdrben elterjedt népbetegségek, példaul
cukorbetegség, érelmeszesedés, elhizds, sziv- és érrendszeri betegsé-
gek és stroke.

Ugyanakkor az EU-ban a fogyaszték kétharmada szeretne egészsége-
sebben és fenntarthatébb médon taplalkozni.*

Hazankban 2013 6ta kilén jogszabaly, a 71/2013 (XI1.20) EMMI rendelet
rendelkezik az élelmiszerek transz-zsirsav tartalmanak megengedheté
legnagyobb mennyiségérél, valamint a lakossag transz-zsirsav fogyasz-
tdsanak folyamatos monitorozasarél. 2011-ben sziletett meg Magyaror-
szadgon a csomagolt élelmiszerek sé- és cukortartalmat szabalyozé 2011.
évi CIII. torvény a népegészségiigyi termékadorél. A jogszabaly szamos
élelmiszer-kategoriat (példaul séalapu ételizesiték, sz6rpok és Gditéita-
lok, alacsony gytimélcstartalma gyimoleskészitmények) érintéen ado-
kotelezettséget allapit meg a termékek sé- és cukortartalma alapjan.
EU-s keretprogram részeként 2008-ban indult el a Nemzeti sécsok-
kentd, un. Stop Sé program. A projekt négy év alatt a s6fogyasztas leg-
alabb 16%-o0s csokkentését tlizte ki célul. A felsorolt térvényeken, ren-
delkezéseken tul, a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kdzétkeztetésre
vonatkozé taplalkozas -egészségligyi eléirasokrol - foglalkozik még
zsir-, cukor- és sdcsokkentéssel.

2 Global Nutrition Report: What we eat matters: Health and environmental impacts of diets world-
wide, 2021.

3 EAT Lancet Commission: Food, Planet, Health, 2021.

4 European Commission: Making our food fit for the future - Citizen’s expectations, 2020.
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Milyen a fenntarthaté és egészséges taplalkozas?

Az EAT Lancet Bizottsag altal 2019-ben kidolgozott Planetary He-
alth Diet (PHD) tudomanyos alapként szolgal egy globdlis étrendi
valtozashoz®. A tudomdanyos munka sordn Johan Rockstrom pro-

fesszor felligyelete alatt 16 orszagbdl 37 tudds dolgozott egyiitt a o :‘:r':::‘!{:“"’
taplalkozastudomany, az egészségligy, a fenntarthatésag, a mezé- ‘ = Jsldsegek
(50g)

gazdasag és a politika terliletérél. A tanulmdny szerint, ha min-
denki a névényi alapu étrend és a kiegyensulyozott taplalkozas
iranyelveit kdvetné, 2050-ben mintegy 10 millidrd ember taplalkoz-
hatna egészségesen anélkil, hogy tulterhelnénk a bolygot.

A jové étrendje tulnyomodrészt ndvényi alapu, de kis ardnyban to-
vabbra is fogyaszthatdak allati eredetl termékek. Noha a PHD nap- i \

Hozzaadott cukor P
jainkban még elméleti modell, elészér vazol fel holisztikus, konkrét (31g) g9 ,g;‘_;; ?:Lﬂg:iefmésok
taplalkozasi keretet a bolygé terhelési korlatain belil. Ezek a tudo- O

(84g)
manyos alapokon nyugvé megallapitasok alapvetd fontossagliak a
Lidl tudatos taplalkozassal kapcsolatos célkit(izései szempontjabdl.

Hozzaadott zsirok
(51,89)

5 EAT Lancet Commission: Food, Planet, Health, 2021.
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Elkotelezettségiink a tudatos taplalkozas irant

A ,tudatos taplalkozas” cselekvési terlilet valamennyi stratégiai szem-
pontbdl kiemelt témara hatdssal van és egyesiti az ,élelmiszerbizton-
sag”, az ,egészséges taplalkozas”, a ,fenntarthaté taplalkozas”, valamint @

az ,atlathatésag és dontésképesség” kérdéskoreit.
A tudatos taplilkozas stratégidja

Az élelmiszerbiztonsag képezi a tudatos taplalkozasra vonatkozé straté- 2025-re a legkivalobb valasztékot kinaljuk vasarldinknak a
s col " L , e , tudatos és fenntarthaté életmodhoz
giank alapjat, és ennek megfeleléen eléfeltétele a tobbi pillér megvaléd-

sitdsdnak. Az egészséges taplalkozas fokuszaban termékvalasztékunk )
tapértékkel kapcsolatos szempontjainak javitasa all. A fenntarthaté tap- g El
lalkozdas célja a bolygé korlatain bellli 6kolégiai és tarsadalmilag igaz- Egészséges Fenntarthaté Atlathatésag és

sagos taplalkozas megvaldsitasa. Ahhoz, hogy segitsiink vasarléinknak R el déntésképesség

elfogadniuk ezt az ajanlast, hogy ezaltal egyre tudatosabb vasarlasi
dontéseket is tudjanak hozni, a kulcs az atlathatésag és a kommunika- @ Elelmiszerbiztonsag
cio.

E pillérek mentén folyamatosan fejlesztjiik a biztonsagos, fenntarthaté,
egészséges és megfizetheté aru sajat markas termékkinalatot.
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Az egészséges taplalkozas elémozditasa

Megkozelitésiink

Egyre nd a fogyasztdk egészségesebb és fenntarthatébb taplalkozas
iranti tudatossaga. Egy, az egész EU-ra kiterjedd felmérés szerint a
megkérdezett fogyasztok tébb mint 70 szazaléka szerint az egészséges
tdplalkozas a legfontosabb a fenntarthaté életméd tekintetében. Az
egészségesebb taplalkozdshoz a gyliimélcs-, z6ldség- és élelmirost-fo-
gyasztas novelése, valamint a s6, a cukor és a telitett zsirsavak csdkken-
tése a legfontosabb. A korilbelil 36007 terméket felsorakoztatd sajat
markds termékvdlasztékunkkal az egészséges életmddhoz sziikséges
élelmiszerek széles valasztékat kinaljuk vasarléinknak. Ezenkivil folya-
matosan fejlesztjiik termékvalasztékunkat a legfrissebb tudomanyos
eredmények alapjan.

Egységes megkdzelitést alkalmazunk a cukor, a so, a telitett zsirsavak,
az energiaslrdség, az aromak, valamint a tartésitdszerek és a szinezé-
kek csokkentése kapcsan. Ezzel parhuzamosan fokozatosan néveljik a
teljes kiérlés gabonafélék aranyat, valamint cél a sajat markas, teljes
kiérlésd Lidl termékkindlat bévitése és a névényi alapu fehérjeforrasok
aranyanak névelése is. A gyermekekre fékuszalunk, hiszen a taplalko-
zasi szokasok gyermekkorban alakulnak ki. Az Egészségligyi Vilagszer-
vezet (WHO) ajanlasanak megfeleléen 2023 januarjatél nem

6 European Commission: Making our food fit for the future - Citizen’s expectations, 2020.

rekldmozunk olyan élelmiszereket a gyermekek kdrében, amelyek tal
nagy aranyban tartalmaznak telitett zsirsavakat, cukrot vagy sét.

Taplalkozasi szakértdink folyamatosan feliilvizsgaljak sajat markas ter-
mékvalasztékunkat. Beszallitéinkkal egytttmikédve javitjuk a recepta-
rakat eléirdsainknak megfeleléen, amelyek a tdplalkozasélettan minden
szempontjat figyelembe veszik. Tekintetbe vessziik az energiaslriséget
is. Ezzel megakadalyozhaté az, hogy példaul egy élelmiszer cukortar-
talma csokkenjen, ugyanakkor a zsirtartalma névekedjen - ami vég-
eredményben ugyanannyi vagy még tobb kalériat eredményezne a ter-
mékben. Ennek érdekében olyan tapanyagprofilokat fejlesztettiink ki,
amelyek a WHO ajanlasaihoz, illetve részben az anndl is szigoribb hazai

eléirdsokhoz igazodnak (tovabbi informacidkért lasd: ,WHO ajanlas”, 12.
oldal). A cél a termékek Nutri-Score minésitésének fokozatos javitasa.

A Lidl vasarléinak igényei féokuszban vannak. Alapveté mércénk az iz,
ezért vasarloink visszajelzéseit is figyelembe vessziik a termékfejlesztés
soran és beszallitéinkkal egylttmikddve valtoztatunk a termékvalaszté-
kon és a receptlran.

7 Lidl Magyarorszag Bt. Fenntarthatdsagi jelentés 2020/2021, 4llandé sajat markas termékkinala-
tunk 2021-ben (7. oldal)
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Kizardlag egészséges élelmiszerek reklamozasa gyermekek
szamara

20 éve né az EU-ban a tulsulyos, iskolaskora gyermekek szama.® A gyer-
mekeknek és kiskortiaknak sz6l6 gyerekcsatornakon Magyarorszagon
hetente legaldbb kérilbelil 5690 élelmiszert tartalmazé reklamot suga-
roznak. Ennek 78 szdzaléka tartalmaz egészségtelen élelmiszert.° A fel-
néttekkel ellentétben a gyermekek nem kérdéjelezik meg a reklamiize-
neteket, ami ndveli a vadgyukat a reklamozott termék irant.

Mivel a helytelen gyermekkori taplalkozas néveli a taplalkozassal 6ssze-
fllggd betegségek kockazatat felnéttkorban, ezért kdzponti szerepet
jatszik az egészséges taplalkozasba jél beilleszthetd élelmiszerek nép-
szer(sitése és az egészségtelen élelmiszerek rekldmozasanak mellézése
14 éves korig."

Az EU-ban m(ik6d6 nem korményzati és fogyasztévédelmi szervezete-
ken kivil az Eurépai Fogyasztévédelmi Szervezet (BEUC) szintén az
egészségtelen élelmiszerek gyermekeknek sz616 rekldmozasanak betil-
tasat kéri.nn2

8 World Health Organization: Digital food environments, 2021.

9 AGB riport, szpotlista az dsszes hirdetére nézve, 1 oktdberi hetet vizsgdlva, csak gyerekcsatorna-
kon, 2022.

10 Verbraucherzentrale Bundesverband: Lebensmittel mit Kinderoptik und deren Bewerbung, 2021.

" The European Consumer Organisation: Food marketing to children needs rules with teeth, 2021.

2 Foodwatch: Pressemitteilung Marktcheck, 2015.

Ezért a kovetkezd célokat tliztuk ki:

A gyermekeket célzé reklamozassal kapcsolatos célkitiizéseink

1.

Mostantél fokozzuk a gyermekek egészségesebb és fenntartha-
tobb taplalkozasat promotdlé marketingtevékenységet.

2023-t6l nem reklamozunk gyermekek szdmara késziilt, egész-
ségtelen sajat markas termékeket.

Ez magdban foglalja a televiziéban, rddiéban, a kdzdsségi mé-
didban és a vasarléknak széld szérédlapok altal folytatott rek-
[dmtevékenységet is.

2025 végére a sajat markas élelmiszer-termékeink csomagola-
sait csak akkor latjuk el gyermekeknek sz6l6 (grafikai) elemek-
kel, ha azok megfelelnek a WHO egészséges™ élelmiszerekre
vonatkozé kritériumainak.

A csomagolasokat fokozatosan alakitjuk at. Kivétel: a karacso-
nyi, hasvéti és halloweeni akciés termékek.

3 Gyermekeknek sz6lé elemekkel elldtott termék minden olyan élelmiszer, amelynek csomagolasa

olyan elemeket tartalmaz, amelyek 14 éves korig bezarélag gyermekeket szélitanak meg, vagy
azt sugalljak, hogy kiléndsen alkalmasak gyermekek szamara.

4 Minden olyan élelmiszer, amely megfelel a WHO tapanyagprofiljanak tapértékkel kapcsolatos k-

vetelményeinek (pl. sd, cukor, telitett zsirsavak), egészséges élelmiszernek minésul.
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A WHO kritériumai alapjan doéntjuk el, hogy egy gyermekeknek szant
termék egészséges vagy egészségtelen kategdridba sorolhaté-e.

Minden olyan élelmiszer, amely megfelel a WHO tdpanyagprofiljanak,
tapértékkel kapcsolatos kdvetelményeinek, egészséges élelmiszernek
mindsul és rekldmozhaté a gyermekek kdrében. A kardcsony, a hasvét
és a halloween kiilénleges alkalmak a gyermekek életében, ezért nem
meghatarozéak a mindennapi taplalkozasi szokdsok szempontjabol.
Emiatt ugy dontottiink, hogy ezekben az esetekben kivételt tesziink.
Példaul a csokimikulds vagy a husvéti csokinyuszi olyan kulturalis szim-
bélumok, amelyektél nem szeretnénk megfosztani a gyermekeket.

WHO ajanlas

Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) kimondottan a gyermekek
taplalkozasara vonatkozé élelmiszer-mindsitést dolgozott ki, mely
alapjan meghatarozhatd, hogy egy élelmiszer egészséges vagy
egészségtelen. A tapanyagprofil 17 kategéridba sorolja az élelmi-
szereket és a tdpanyag-0sszetételre vonatkozdan kiiszébértékeket
hataroz meg, amelyek f6lott az élelmiszerek nem hozhaték forga-
lomba gyermekek szdmara.

Az értékelés kritériumai az 6ssz-zsir- és 6ssz-cukortartalom, a teli-
tett zsirsavak, a hozzaadott cukor és az édesitészerek, a so, vala-
mint az élelmiszer energiastr(sége.

Elelmiszerek besoroldsa a gyermekek szamara a WHO
tapanyagprofilja szerint

os/

Altalanossagban

egészséges AWHO Altalinossiagban
3 ilis egészségtelen élelmiszerek
élelmiszerek ta]:!‘a n?agpfroflljanak
feliilvizsgailata

Ertékelési kritériumok:
Azokat az élelmiszereket,
amelyek sem altalanossagban
nem egészségtelenek,

A Lidl nem engedélyezi a kévetkezd

élelmiszerek gyermekmarketingjét:

csokoladé- és cukorkaaruk,

e N energiaszeletek, édes desszertek,

sem dltalanossagban nem - . - N
o k siitemények, kekszek, péksiitemények

egeszsege.se L és egyéb édességek, gyiimdleslevek,

meg kell vizsgalni, hogy fagylaltok

megfelelnek-e a WHO .

tapanyagprofiljanak.

A gyermeknek szélé e
\/ marketing e Elsirasok:

megengedett! Zsirtartalom
Telitett zsirtartalom
Cukortartalom
Hozzaadott cukor
Edesitaszerek
Sétartalom
Energiatartalom

A Lidlben minden olyan friss
vagy fagyasztott élelmiszer,
amely nem tartalmaz
hozzaadott cukrot és/vagy
sot, reklamozhaté a gyerekek
kérében.

; A gyermekmarketing
X tilos!
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Tobb teljes értékii gabona a tobb élelmi rostért

A teljes értékd gabonafélékben gazdag taplalkozas kulcsfontossagu
szerepet jatszik az egészséget tekintve, egy atlagos eurdpai étrend ese-
tén az egészséges Oregedés legfontosabb alapja.’

@ ! V)

N

=

Aktuadlis helyzet: Javaslat:

Napi 90 g teljes kidrlési
gabona jelentdsen
csokkentheti a betegségek
és a haldlozas kockazatat

A taplalkozassal 6sszefiiggé \
DALY-k okai' (2017)

T e A teljes kiorlésii
Tilsokss gabonafélék

[ eves gyimeies segitik elé leginkabb
az egészséges oregedést.

Az optimalis élelmirost-

' Tal kevés teljes kidrlési
bevitel legalabb napi 25 g

'disability-adjusted life years =
DALY = egészségben eltaltst
évek/egészségkarosods nelkili
évek elvesziése betegség miatt

Mivel a gabonaszem kiilsé rétegei megmaradnak, a teljes kiérlésd ter-
mékek tébb élelmi rostot, masodlagos névényi vegylileteket, dsvanyi
anyagokat (cink, vas, magnézium) és vitaminokat (B1, B2, folsav) tartal-
maznak, mint a finomitott gabonabdl (fehér lisztbél) készilt termékek.
Az élelmi rostok szamunkra, emberek szamara emészthetetlenek, a bél-
baktériumaink szdmdra azonban téplalékul szolgdlnak. Az élelmi rosto-
kat a bélbaktériumaink megerjesztik, ami hozzajarul bélrendszeriink
egészséges mikddéséhez.

15 University of Washington: Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study, 2017.

Ez csdkkenti a cukorbetegség, valamint a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek egészségligyi kockazatat — ami kedvezé hatdssal van az élettar-
tamra is.'

Az élelmi rostok mennyiségének novelésére vonatkozé célkitii-
zéseink

1. 2023 végéig elemezni fogjuk, hogy mely termékek esetében
tudjuk béviteni a termékvalasztékunkat teljes kiérlésd gabona-
bol készilt alternativakkal.

2. 2025-ig fokozatosan novelni fogjuk a teljes kiérlésl gabonafé-
lék aranyat a Lidl sajat markds termékeiben.

3. 2025-re 4tlathatésagot teremtiink azzal, hogy a tapértéktabla-
zatban fokozatosan feltlintetjiik a termékek élelmirost-tartal-
mat.

6 Geng Zong, Alisa Gao, Frank B. Hu, Qi Sun: Whole Grain Intake and Mortality From All auses,
Cardiovascular Disease, and Cancer: A Meta-Analysis of Prospective Cohort Studies, 2016.
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Tobb egészséges zsir és olaj
Az egészséges zsirokra és olajokra vonatkozé célkitiizésiink

Az utébbi idében az allati eredetl termékek folyamatosan egyre na-
gyobb mértékd fogyasztasa miatt az EU-ban is nétt a telitett zsirsavak
aranya a taplalkozasunkban.” Ezek tulzott fogyasztasa ndveli a sziv- és
érrendszeri betegségek kockazatat, melyek Eurépéban és Eszak-Ameri-
kaban az els6é szamu haldlozasi okok k6zott szerepelnek.? 8 A telitetlen
zsirsavak, példaul az omega-3, f6ként ndvényi eredetliek és megelézik a
sziv- és érrendszeri betegségeket.” Azt a célt tlztik ki, hogy folyamato-
san javitjuk a Lidl sajat markas termékeiben felhasznalt zsirok és olajok
mindségét. Ezt igy valdsitjuk meg, hogy tébb telitetlen zsirsavat hasz-

Téaplalkozasélettani és fenntarthatésagi szempontbdl javitjuk a Lidl
sajat markds termékeiben felhaszndlt zsirok és olajok minéségét.
Ennek érdekében minden sajat markas termékiink esetében
ellendrizzlik, hogy lehetséges-e kivalé minéségl névényi olajat
haszndlni. Elényben részesitjlik az Eurépaban termesztett névényi
olajokat. Ezzel az intézkedéssel 2025-ig folyamatosan névelni fog-
juk a telitetlen zsirsavak aranydt a Lidl sajat markds termékeiben.

nalunk és csokkentjiik a telitett zsirsavak mennyiségét. Ezenkiviil figyel- A legfenntarthatébb vdlasztast célul kitizve mérlegeljik azt, hogy fenn-
met forditunk arra is, hogy a zsirok és olajok lehetéleg fenntarthaté for- tarthaté mindsitéssel rendelkez6 palmaolajat vagy teljesen hidrogéne-
rasbél szarmazzanak. Ha egy termék allaga vagy egyéb fizikai tulajdon- zett névényi zsiradékot hasznalunk.

sagai miatt szilard zsiradékra van sziikség, akkor a névényi zsirokat ré-
szesitjiik elényben. Hidrogénezett ndvényi zsirok is hasznalhaték,
amennyiben azok teljesen hidrogénezett zsirok. A részlegesen hidrogé-
nezett névényi zsirok esetében fenndll annak kockazata, hogy egész-
ségre karos transzzsirsavakat tartalmaznak, ezért ezek hasznalatat ke-

riiljiik.20
7 European Environment Agency: Consumption of meat, dairy, fish and seafood, 2017. 9 MD Dr PH Dariush Mozaffarian: Diatary fat, 2022.
18 Eurostat - Statistics Explained: Causes of death statistics, 2022. 20 World Health Organization: Nutrition - Trans fat, 2018.
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Miaza pélma(mag)olai, és hogyan 4ll hozz4 a Lidl? Egy tonna olaj eléallitisahoz sziikséges foldteriilet
Az olajpalma, amelybdl a palmaolajat nyerik, kiiléndsen termékeny,
és mas novényi olajokhoz képest lényegesen kisebb terlletet igé-
nyel a termesztése. Allaganak készénhetden a palmaolajat més né- 7‘ % %
vényi olajoktél eltéréen szamos célra nem kell hidrogénezni. Ezek

a tulajdonsagok teszik a palmaolajat a vildgon a legszélesebb kor-

ben hasznalt névényi olajja. Az olajpalmat azonban rendkivil érzé-

_ P o
keny trépusi terméteriileteken termesztik. Patmaols Repeeolsj ———— széjaolaj

1t=0,26 ha 1t=125ha 1t=143 ha Tt=2ha
A Lidl szamara fontos a felelds kereskedelem az eséerdék, a biold-

giai sokféleség és a helyi lakossag védelme érdekében. A Lidl sajat
markas termékeiben hasznalt palma(mag)olajnak ezért a 2022-es
gazdasagi év végéig fenntarthatésagi tanisitvannyal kell rendel-
keznie. Ennek érdekében szoros egylittmiikddést folytatunk olyan
elismert kezdeményezésekkel és tanusité szervezetekkel, mint a
Round Table on Sustainable Palm Oil (RSPO), a Fairtrade, a Bio, a
Rainforest Alliance és a FONAP (Fenntarthaté Palmaolaj Férum).

Bévebb informacié elkételezédésinkrél a palma(mag)olaj beszer-
zése kapcsan a nyersanyagokrol szélé beszerzési politikdnkban ta-
lalhato.

21 WWF: Auf der Olspur: Berechnungen zu einer palmélfreieren Welt, 2016.
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Kevesebb cukor és sé

Az EU-ban évente fejenként atlagosan kb. 37 kg cukrot fogyasztanak? -
a WHO ajanlasa szerint azonban legfeljebb 9 kg lenne egészséges.?
Szintén az EU-ban évente fejenként atlagosan kb. 3,5 kg sét fogyaszta-
nak?* — mig a WHO ajanlasa szerint legfeljebb 1,8 kg lenne egészsé-
ges.? A talzott cukorfogyasztas elhizashoz vezet, és noveli a cukorbe-
tegség kockdazatat, mig a tulzott s6fogyasztds a sziv- és érrendszeri be-
tegségek, példaul a stroke kockazatat noéveli.?®

A cukor- és séotartalom csokkentésére vonatkozé célkitiizésiink

Az a célunk, hogy a hozzaadott cukor és hozzaadott sé mennyiség-
ének eladdsokkal sulyozott atlagat 20 szazalékkal csdkkentslik a
sajat markas termékeinkben.

A 2021-es gazdasagi évben a Lidl Magyarorszag a kdvetkezé eredmé-
nyeket érte mar el:

22 Organisation for Economic Co-operation Development: Agricultural Outlook 2021-2030, 2022.

2 World Health Organization: WHO calls on countries to reduce sugars intake among adults and
children, 2015.

24 | oreen Kloss, Julia Meyer, Lutz Graeve, Walter Vetter: Sodium intake and its reduction by food
reformulation in the European Union - A Review, 2015.

2 World Health Organization: Salt Intake, 2022.

26 World Health Organization: Diabetes, 2022.

A 2021-es gazdasagi évben a megspérolt cukor mennyisége 377,4

tonna, a s6 mennyisége pedig 55,5 tonna volt. Az eredeti receptirdhoz
képest kevesebb hozzaadott cukorral késziilt termékek szdma 31 darab,
a kevesebb hozzaadott séval készlilt termékek szama pedig 51 darab.?

Nem minden cukor egyforma

Az élelmiszerekben talalhaté izogliikdzt 6sszefliggésbe hozzak az elhi-
zassal és a zsirmajbetegségekkel. Az (j tdplalkozasélettani értékelések
azonban azt mutatjak, hogy ez a feltételezés nem igazolédik, és az
izogliikéznak nincs mas hatasa az emberi egészségre, a tébbi cukorfaj-
tanak.?s

Nem helyettesitjiik a cukrot édesitészerekkel

A cukortartalom csokkentésével fokozatosan szeretnénk megszerettetni
vasarléinkkal sajat markas termékeink kevésbé édes izét. Ennek sordn
nem helyettesitjiik a cukrot édesitészerekkel, mivel az édesitészert tar-
talmazé élelmiszerek intenziv édességlikkel segitenek hozzaszokni az
édességhez, ez pedig tovabb 6szténdzné a cukorban gazdag, helytelen
tapldlkozast és csokkentené az olyan egészséges élelmiszerek fogyasz-
tdsat, mint a gyimolesok és zéldségek. Ezenkivil a tiszta fruktdzt és a
fruktéz-glikoézszirup formajaban eléforduld fruktdzt is csdkkentjiik

26 Max Rubner-Institut: Ernahrungsphysiologische Bewertung und Auswirkungen des Isoglukose-
konsums auf die menschliche Gesundheit, 0.J.

27 | idl Magyarorszag Bt. Fenntarthatdsagi jelentés 2020/2021, Egészségtudatos termékkinélat
2021-ben (59. oldal)

29 James J DiNicolantonio, Ashwin Subramonian, James H O'Keefe: Added fructose as a principal
driver of non-alcoholic gatty liver disease: a public health crisis, 2017.
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termékeinkben, mivel fennal a gyand, hogy a talzott fruktézbevitel az
elhizds és a zsirmdjbetegség kialakuldsanak kockézati tényezéje.?®

A cukorral édesitett termékek mellett csokkentett cukortartalmu és cu-
kormentes, édesitészert tartalmazo alternativakat is kinalunk. A csok-
kentett cukortartalmu, ill. cukormentes élelmiszerekkel azokat a vasar-
l6kat szélitjuk meg, akik alacsony energias(riségu élelmiszereket sze-
retnének fogyasztani, azonban nem akarnak lemondani a jél ismert
édes izrél.

A cukorfajtakra vonatkozé célkitiizésiink

Amennyiben lehet6éség van r4, tovabbra is kertljik a fruktéz-gli-
kézszirupot és a tiszta fruktdzt, ha ezeket elsédlegesen édesitésre
hasznaljak.

29 James J DiNicolantonio, Ashwin Subramonian, James H O'Keefe: Added fructose as a principal
driver of non-alcoholic gatty liver disease: a public health crisis, 2017.

Beszerzési politika Tudatos Taplalkozas « 16



Kevesebb adalékanyag - rovidebb 6sszetevélistak

Az adalékanyagok olyan anyagok, amelyeket technolégiai okokbél ad-
nak az élelmiszerekhez. Példaul a kolbaszban lévé tartdsitdszerek vé-
delmet nyUjtanak a mikrobidlis romlas ellen.

A tudomdényos intézetek és a fogyasztévédelmi hatdsdagok altaldban azt
tanacsoljak, hogy - kiléndsen a gyermekek — ne fogyasszanak bizonyos
adalékanyagokat tartalmazé, erésen feldolgozott élelmiszereket.3°
Ezenkivil sok fogyaszté kritikusan viszonyul az adalékanyagokhoz.3
Emiatt folyamatosan azon dolgozunk, hogy csdkkentsiik az adalékanya-
gok mennyiségét a Lidl sajat markds termékeiben.

Szinezékek

Sajat markas termékeinkben lehetéség szerint tovabbra is mellézzik a
szinezékeket. Alapvetéen az élelmiszer-6sszetevéként hasznalt szinezé
élelmiszer-osszetevéket, pl. a céklat, részesitjlik elényben az élelmiszer-
szinezékekkel szemben. Néhany szeszesital és aperitif kivételével mar
2009 6ta nem hasznalunk azoszinezéket az élelmiszerekben. 2018 6ta
nem hasznalunk kinolinsargat és zold S-t.

Aromak

A tulizesitett élelmiszerek ahhoz vezethetnek, hogy éppen a gyermekek
nem tanuljdk meg, milyen ize van a természetes élelmiszereknek. Ennek
okdan fontosnak tartjuk az aromak mérsékelt hasznalatat. Ha aromakat

30 Leonie Elizabeth, Priscila Machado, Marit Zindcker, Phillip Baker, Mark Lawrence: Ultra-Proces-
sed Foods and Health Outcomes: A Narrative Review, 2020.

haszndlunk, akkor az aromakivonatokat vagy a névadoé élelmiszerekbél
kinyert természetes aromékat részesitjik elényben.

Aromdk a vegan helyettesité termékekben

A vegan helyettesité termékek - amelyeknek példaul csirke izlinek kell
lennilik - eltéré eseteknek szdmitanak az aromak haszndlata szempont-
jabél. Ha egy természetes aroma haszndlata esetén az élelmiszer mar
nem lenne vegén, akkor szandékosan mesterséges aromakat haszna-
lunk.

Vitaminizacié és mineralizacié

Kevés kivételtdl eltekintve kiegyensulyozott tdplalkozdssal minden vita-
min és dsvanyi anyag elegend6 mennyiségben viheté be a szervezetbe.
Tobbletsziikséglet altalaban csak bizonyos embercsoportok (pl. varan-
dos nék vagy dohanyosok), illetve bizonyos betegségekben szenvedék
esetében all fenn. Mas személyek csoportjai esetében a vitaminokkal és
asvényi anyagokkal disitott élelmiszerek tulzott bevitele egyes esetek-
ben negativ hatdssal lehet az egészségre. Ezért csak bizonyos termé-
kekhez adagolunk vitaminokat és asvanyi anyagokat, ilyenek példaul a
multivitaminos italok (vitaminok), a sportitalok, a htshelyettesité termé-
kek (B12-vitamin), a névényi tejitalok (kalcium), a margarinok és a jédo-
zott konyhasé.

31 Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag: Eurobarometer Spezial 354: Elelmiszerkockazatok, 2010.
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Tartésitoszerek

Az a célunk, hogy a leheté legnagyobb mértékben csdkkentsiik vagy
teljesen elkeriljiik a tartésitdszerek haszndlatat, figyelembe véve az
élelmiszer-pazarldsra gyakorolt lehetséges hatasokat is. Ez azonban
nem befolyasolja hatranyosan az élelmiszerbiztonsagot.

A kevesebb adalékanyagra vonatkozé célkitiizéseink

1.

A természetes élelmiszer-6sszetevdket részesitjiik elényben az
élelmiszer-adalékanyagokkal szemben.

A szinezékek csokkentése, valamint az azoszinezékek, a kino-
linsdrga és a z6ld S haszndalatanak mellézése.

Az aromdak mérsékelt haszndlata — a vegdan helyettesitd termé-
kekben is.

Az altalanos, nagymértékd vitaminokkal és dsvanyi anyagokkal
torténd dusitds mellézése.

A tartésitdszerek mennyiségének csokkentése és azok mells-
zése az élelmiszerbiztonsdg figyelembevételével.
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A fenntarthaté taplalkozas elémozditasa

Megkozelitésiink

A Planetary Health Diet szerint a jové fenntarthaté taplalkozasanak tul-
nyomorészt ndvényi alapunak kell lennie, mérsékelt hus- és tejtermék-
fogyasztassal. Jelenleg az allati eredet(i termékek eléallitdsa megkdzeli-
téleg:

- aglobdlis iveghdzhatasl gazkibocsdtds 20 szazalékat teszi ki3?

- amezégazdasagi célu globalis foldhaszndlat 80 szazalékat teszi
k]'33

- azelsédleges erdék globalis erdgirtasanak 40 szazalékat
okozza3

- aglobalis édesvizhasznalat 30 sz&zalékat teszi ki

Az a célunk, hogy néveljik a névényi eredetli fehérjeforrdsok aranyat,
egyuttal csokkentsiik a nyersanyagok szallitasi lancdnak negativ kor-
nyezeti és tarsadalmi hatdsait. A fenntarthatébb taplalkozashoz sziiksé-
ges élelmiszer-valasztds megkonnyitése érdekében a vegan és vegetari-
anus termékek valasztékdnak bévitése mellett tobb szezonilis és regio-
ndlis élelmiszert is fogunk kinadlni - lehetéleg bio mindségben is.

Az élelmiszerek tekintetében elkotelezettek vagyunk a gyimélesdk és
zo6ldségek, a szdja, a palma(mag)olaj, a kavé, a tea, a kakao, a rizs, a did-
félék, a hus, a halak és a puhatestliek fenntarthaté termesztése és

32 Food and Agriculture Organization of the United Nations: GLEAM 2.0 Assessment of Greenhouse
gas emissions and mitigation potential, 2017.

33 Statista: Distribution of land use for food production worldwide as of 2019, 2021.

34 Our World in Data: Cutting down forests: what are the drivers of deforestation?, 2021.

tenyésztése mellett. Tovdbbi informdcié a beszerzési politikdnkban ta-
lalhaté.

Annak érdekében, hogy a jové taplalkozdsa még fenntarthatébba val-
jon, csOkkenteniink kell az élelmiszer-hulladékot. Tanulmanyok szerint
a vildgszerte megtermelt élelmiszerek egyharmada soha nem kerdil ta-
nyérra,’® ezért szamos intézkedéssel igyeksziink csdkkenteni az élelmi-
szer-hulladékot (lasd a 22. oldalt).

35 P.W. Gerbens-Leenes, M.M. Mekonnen, A.Y. Hoekstra: The water footprint of poultry, pork and
beef: A comparative study in different countries and production systems, 2013.
36 World Food Programme: 5 facts about food waste and hunger, 2020.
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Fenntarthaté termékvalaszték-fejlesztés

Tekintettel a valtozé éghajlati viszonyokra, a biodiverzitas fokozédé
csOkkenésére és az emberek élet- és munkakoriilményeire gyakorolt ha-
tadsok kovetkezményeire, kereskedelmi vallalatként felelésségiink, hogy
bolygdnk korlatozott eréforrasait tiszteletben tartva mikodjink. Ennek
a kihivasnak Ugy tesziink eleget, hogy széleskdrd és kivalé minéségl
termékkinalatunkat folyamatosan a tudomanyosan megalapozott fenn-
tarthat6sdgi kritériumokhoz igazitjuk. Ez a meglévé termékek folyama-
tos megUjitdsat és Uj, fenntarthatébb alternativak fejlesztését jelenti. E
cél érdekében szoros egylttmikddést folytatunk megbizhaté tandsitasi
rendszerekkel, kezdeményezésekkel és partnerekkel a tudomany, a tar-
sadalom és a politika terlletérol.

A termékvalasztékunk fenntarthatésaganak novelésére iranyulé
célkitiizéseink

1.

Kritikus nyersanyagainkat elismert szabvanyok szerint tanusit-
tatjuk, valamint kezdeményezésekben és projektekben vesziink
részt. Minden nyersanyag-célkitlizéslink megtalalhaté a nyers-
anyagok beszerzésére vonatkozé politikdkban.
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Tobb ndévényi alapu fehérjeforras

Az élelmiszerek széles valasztékat szeretnénk kindlni vasarléinknak egy
olyan étrendhez, amely lehetéség szerint minél inkabb regionalis, sze-
zondlis és novényi alapl. Ennek érdekében fehérjestratégianknak meg-
feleléen folyamatosan bévitjiik a Lidl sajat markas termékkindlatat.

A tobb novényi alapu fehérjeforrasra vonatkozé célkitiizéseink

1. A 2023-as lzleti évtol biztositjuk az allati eredetl fehérjeforra-
sok és a novényi alapu fehérjeforrasok aranyanak atlathatésa-
gat. Ennek érdekében fenntarthatésagi jelentésiinkben kozzé-
tesszlik az allati eredetl fehérjeforrasok aranyat a névényi
alapu fehérjeforrdsokhoz képest.

2. Fehérjestratégia: 2025-ig olyan Uj termékekkel néveljik a n6-
vényi alapu fehérjeforrasok aranyat a termékvalasztékunkban,
amelyek tdmogatjdk a névényi alapu taplalkozast. Ide tartoznak
a hlivelyesek, a diéfélék, valamint a vegan his- és tejtermék-
helyettesiték.

2021 6ta kindl a Lidl Magyarorszag a Vemondo mérkanév alatt vegan és
vegetdridnus termékeket. A részben tisztdn novényi alapl termékekkel
nemcsak a veganokat és vegetarianusokat szeretnénk megszélitani, ha-
nem valamennyi vasarldonk szdmara hidat szeretnénk épiteni a névényi
alapu taplalkozas felé vezetd Gton.

A kindlatban jelenleg 8 termék szerepel. Folyamatosan béviteni fogjuk
vegan és vegetdarianus termékvdlasztékunkat, és tovabbfejlesztjik a ter-
mékeket iz, megjelenés, dllomany, tdpanyagtartalom és fenntarthatésag

szempontjabol.
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Az élelmiszer-hulladék csokkentése

Becslések szerint évente vilagszerte korilbelil 1,3 millidrd tonna élelmi-
szer-hulladék keletkezik.3” Mig az eurdpai orszagokban az élelmiszer-
veszteség kb. 55%-a38 termelédik a haztartdsokban, addig Magyarorsza-
gon ez az arany kb. 70 szazalék. Emellett hazankban az élelmiszer-hul-
ladék 23 szazaléka a termelés, gyartas és feldolgozas soran, 2 szazaléka
a vendéglatdiparban, kb. 5 szazaléka pedig a kereskedelemben és
egyéb elosztasi csatorndkban keletkezik.3® A veszteségek kdzvetlen ha-
tast gyakorolnak az er6forras-felhasznalasra (talaj, viz, biodiverzitas) és
az Gveghdzhatdsu gazok kibocsatasara. Az élelmiszer-hulladék csékken-
tése automatikusan pozitiv hatassal van az éghajlatra, a féldhasznalatra
és az er6forrds-hatékonysagra.

Elelmiszer-hulladék cs6kkentésére vonatkozé célkitiizés

A hulladékmentesség felé vezetd Uton a Lidl elkdtelezte magat
amellett, hogy 2030-ig 50 szazalékkal cs6kkenti az élelmiszer-hul-
ladékot.

37]. Aulakh, A. Regmi: Post-harvest food losses estimation: development of consistent methodo-
logy, 2013.

E cél elérése érdekében keresletorientalt diszpoziciés rendszerre, révid
szallitasi atvonalakkal miikodé, hatékony szallitasi ldncokra, a h(itési
lancok folyamatos betartdsara, a frissesség ellendrzésére, a készletek
nyomon kdvetésére, az akcidkra és a vasarléi tudatossagra tdmaszko-
dunk.

A ,Mentsliik meg!” intézkedéslink keretében kedvezményes aron olyan
z6ldségeket és gyiimolesoket kindlunk vasarléinknak a Lidl Magyaror-
szag lzleteiben, amelyek kilséleg mar nem tdkéletesek, kisebb hibdkkal
rendelkeznek, de még fogyaszthatéak.

A megmaradd, de az élelmiszerhigiéniai szabalyok alapjan fogyasztdsra
még alkalmas élelmiszerekbdl a jogszabalyoknak megfelel6en és azon
felll is partnerszervezeteinkkel egylttmikodve a raszoruldk részére
adomanyozunk. Ennek érdekében a Lidl Magyarorszag évek 6ta egytt-
mikddik partnerszervezeteivel, a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilettel, a
Magyar Vordskereszttel, a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Egyesiilettel
és a Baptista Szeretetszolgdlat Alapitvannyal.

38 Eurostat: Food waste and food waste prevention - estimates, 2022.
39 Eurostat: Food waste by sector of activites, 2020.
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Jelolés és atlathatosag a vasarléi dontéshozatal tamogatasa érdekében

Megkozelitésiink

Atlathat6 termékjeldlésekkel szeretnénk lehetévé tenni vasarléink sza-
madra, hogy vasarlaskor tudatos dontéseket hozhassanak, ezért sajat
markds termékeinket egyértelml informdcidkkal és elismert védjegyek-
kel latjuk el. Ezenkiviil a termékeink fenntarthatésdgaval kapcsolatos in-
formacidkat vasarléink akcids szérélapjainkban, a weboldalunkon és
egyéb csatornakon is megtaldlhatjak.

Az EU-n belll végzett piacelemzések szerint a termékspecifikus jelélé-
sek névekvé szama tulzott terhet jelenthet a fogyasztdknak.40 Ezért
nagy hangsulyt fektetlink a termékeink egészséggel kapcsolatos infor-
macidinak egyszerUsitett jeldlésére.

A tépértékkel kapcsolatos tulajdonsdgokra vonatkozéan a Nutri-Score
rendszert alkalmazzuk.

Nutri-Score: a tapértékek attekintése

A Nutri-Score az élelmiszerek kib&vitett tapértékjeldlésére szolgdld on-
kéntes rendszer, amit a francia egészséguigyi hatdsag (Santé Publique
France) fejlesztett ki. A szamitasi modszertant az EU szintjén folyamato-
san tovabbfejlesztik. A Nutri-Score 6tfokozatl szin- és betlikombinaci-
6ja a z6ld A-tél a piros E-ig terjed, és az élelmiszerek tapértékét jelodli.
Egy termékcsoporton belil a zéld A mindsités( élelmiszer hatékonyab-
ban jarul hozza az egészséges taplalkozashoz, mint egy piros E

40 European Commission: Impact Assessment Report, 2022.

mindsitésd termék. Alapvetéen a Nutri-Score-t atfogdé mutatdként hasz-
néljuk azzal a céllal, hogy javitsuk a termékkinédlatunk dtlagos Nutri-
Score eredményét. A javuldst egyrészt a termékek atalakitdsaval, mas-
részt a termékvdlaszték egészségesebb és ndvényi alapu élelmiszerek
irdnydba torténd fejlesztésével érjiik el.

A Nutri-Score-t a Lidl mar most szdmos orszdgban vezette be az EU-n
belil.
A tapértékjelolésre vonatkozé célkitiizésiink

A sajat markdink estében a Nutri-Score jel6lés fokozatos beveze-
tése.

NUTRI-SCORE

Al
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https://www.lidl.hu/termekkinalatunk/egeszsegtudatos-kinalatunk

Elelmiszerbiztonsiag

Megkozelitésiink

Az élelmiszerbiztonsag a tudatos taplalkozassal kapcsolatos stratégiank
alapja, ezaltal a legfontosabb iranyelviink. A Lidl minéségbiztositasa a
beszallitdk kivalasztasaval kezdddik.

Ok alapvetden az International Featured Standard (IFS) vagy a Brit Kis-
kereskedelmi Szévetség (BRC) vilagszerte érvényes szabvanya szerinti
tanusitvannyal rendelkeznek. Szoros partnerségi egylittmkoddést foly-
tatunk vellk a zavartalan gyartdasi és termelési folyamatok min&ségbiz-
tositasa és fejlesztése érdekében.

Ellendrzott minéség - a Lidl sajat markas termékeit atfogé
vizsgalatoknak vetjiik ala

Elelmiszereink biztonsdgossaganak, jogi megfeleléségének és mindsé-
gének biztositdsa érdekében rendszeres id6kdzonként elére be nem je-
lentett helyszini auditokat, valamint fliggetlen és akkreditalt intézetek
altal lebonyolitott szisztematikus vizsgalatokat végziink valamennyi sa-
jat markds termékiinkén. A kémiai, a mikrobiolégiai, a fizikai és az érzék-
szervi vizsgalati paraméterek mellett a termékjeldlések is ellendrzés ala
esnek. A termékek érzékszervi mindségét szakértéi kostolok keretében a
Lidl beszerzéi és mindségbiztositasanak munkatarsai is ellenérzik. A fo-
gyaszték szamdra szervezett rendszeres késtolok egészitik ki a miné-
ségbiztositast, amelyek megmutatjak, milyen egy termék fogadtatasa a
vasarlondl. Alapvetéen mindig a kdvetkezé eljarasméd alkalmazandé:
minél érzékenyebb egy élelmiszer, anndl elévigydzatosabbnak kell len-
nink az el6allitas, a szallitds és az eladas sordn — és annal gyakrabban

végzink ellenérzést. Minéségbiztositasi szabvanyainkat is kulsé és flg-
getlen felllvizsgalatoknak vetjik ald. Ennek megfeleléen minéségbizto-
sitdsunk minden folyamata és tevékenysége megfelel tébbek kozott a
DIN ISO 9001:2015 szabvany szerinti kdvetelményeknek. Ezt a hazai Bu-
reau Veritas tanusito szervezet erdsiti meg az éves auditok alapjan.

Beszerzési politika Tudatos Taplalkozas «

24



Az élelmiszerekben lévé nemkivanatos anyagok csékkentése

A Lidl-nél, még az uniés szintl jogi hatarértékek meghatarozasa elétt
szamos nemkivanatos anyag esetében belsé hatarértékeket allapitot-
tunk meg beszallitéinkkal kézdsen. Ez tortént példaul az akrilamid, a 3-
monoklér-propandiol, az 4svanyolaj-szénhidrogének, a pirrolizidin- és
tropdn alkaloidok és a transzzsirsavak esetében. Nemcsak az élelmiszer-
jogi eléirasoknak térténé megfeleléséget ellendrizziik, hanem a kutata-
sok, a maradékanyag-elemzések és a fogyasztéi tesztmagazinok Gj
eredményeit is szem eldtt tartjuk. Ezenkivil szorosan egylttmdkddink
flggetlen vizsgald intézmények szakértdivel is. A minéségre vonatkozé
kovetelményeinket beszallitéink szamdara rogzitjik, és kdvetkezetesen
ellenérizzlik azok betartdsat.

Az élelmiszerekben lévé nemkivanatos anyagokra vonatkozé
célkitiizésiink

A szennyezé anyagok és maradvany-anyagok mennyiségének
csOkkentése jelentésen a jogszabalyi el6éirasok alatti értékekre.
Ezenkivil a mar kitlizott célok tovabbra is érvényesek.

A novényvédo szerek mennyiségének csékkentése

A novényvédos szereket arra hasznaljak, hogy megvédjék a névényeket
vagy novényi termékeket az olyan betegségektél, mint a gomba- vagy

kartevéfertézés. Hasznalatuk azonban kockazatokkal jarhat a biodiverzi-

tasra és az emberi egészségre nézve. Ezért az eurdpai ,Farm to Fork”
stratégia, valamint ,Az EU biodiverzitasi stratégiaja 2030-ig” stratégia a
vegyi novényvéds szerek 50 szazalékos csOkkentésére szolit fel. A Lidl-
nél mar régen kitlztink olyan célokat a ndvényvédé szerek mennyiség-
ének csokkentésére, amelyek messze tulteljesitik a jelenlegi eurdpai
eléirasokat.

A n6vényvédo szerek mennyiségének cs6kkentésére iranyulé
célkitiizéseink
1. Alehet6 legnagyobb mértékben szermaradvanymentes élelmi-

szerek kinalata.

2. A hatéanyag-maradvanyok legfeljebb a jogszabdlyi maximalis
tartalom egyharmaddig megengedettek.

3. Atermékek 6sszes maradék hatdéanyag-tartalma nem halad-
hatja meg a jogszabdlyban meghatarozott maximalis szint 80
szazalékat.

4. Osszesen legfeljebb négyféle maradék hatéanyag-tartalom mu-
tathaté ki.
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A TUDATOS TAPLALKOZAS
CELJAINAK ATTEKINTESE

HATTER:

Az élelmizzerrendszerek kirmyezetinkben betdltdtt szerepe egyre
vilagosabb és jelenvalobb. Mapjeinkban a téplalkozas bolygank
bickapacitisanak 55%-4t, azaz a Fold tabb mint felét emészti fel’ A
kimnyezethez hasonldan a taplilkozas is jelentds hatdssal van az
egészséginkre. Eurdpdban és Ezzak-Amerikiban az idd el
halélozézok egyvharmada megelizhetd lenme egésrséges
téplélkozéssal

KIHIVAS:

FENNTARTHATO ES EGESZSEGES TAPLALKOZAS

A Planetary Health Diet egy globdlis tiplélkozdsbeli vltazds
tudomanyos elapja®. Ha mindenki & névényi alapl étrend irényelveit
kévemé, 2050-ben mintegy 10 milliird embert lehetne egézzsdgezen
taplalni anélkil, hogy talterhelnénk a bolygat

CEL:

Az a célunk, hogy 2025-re a legkivilébb vilaszrékot kindljuk a mudatos
&5 fenntarthatd életmadhoz. Ennsk alapja az élelmiszerbiztonsdg. Az
egészséges as fenntarthatd taplélkozdsra irdnyuls céljainkkal tamogatmi
kivanjuk az élelmiszerrendszersk atalakuldsat.

7 ez fwemear orves hootday arg newstaom, presc-relsoce-july-2002-german,
= https: /{'glabalnutritionreport.arg, reports, 2 021-g lobal-nutrition-report, health -and-emviman

ental-impacts-of-diets-worldwids/

EGESZSEGES
TAPLALKOZAS

1)
(-

GYERMEKEKNEK 5ZOLO MARKETING

FENNTARTHATO
TAPLALKOZAS

NOVENYI ALAPU FEHERJIEFORRASOK

Mostantal Fokozzuk a gyerekek egészséges és fenmtarthatd
taplalkozésat promotald marketingtevékany=éget

2023-w6l Tilos a sajét markds egészségtelen élelmiszerek
reklamozésa a gyerekek kirében

2025 wvégéig A gyermekek szémédra vonzd elemek megjelenitése

kizardlag olyan sajat markés czomagolasokon,
amelyek megfalelnak 2 WHO kritériumainak.
Kivétel: kardcsomy, hisvét, hallowsen

TELJES KIORLES(U TERMEKEK ES ELELMI ROSTOK

2023 viégéig Termékvilasztékunk elemzéss a teljes kidrlésd
alternativdkkal térténd bovitéshez
2025-ig A raljes kidrlészd gabonafélék ardnyanak folyamaras

nivelsse a sajat markas termeékskben

Ftlithatésdg 2z Slelmirast-tartalom sajdt markss
termékeken tarténd feltintetésvel

EGESZSEGES ZSIROK ES OLAJOK

Folyamatosan A kivéld mindségi és fenntarthatd, lehetdleg
tegionalis forrasokbdl szdrmazd ndvenyi olajok
ardnyénak nivelése a sajét markds

* hitps:/,/matiorim, ong/cantent; uploads 2018/ 07/EAT-Lancst_Comemission_Summary_Report.pds termékekben
A CUKOR- E5 SOTARTALOM CSOKKENTESE
- - 2025-ig A hozzdadott cukor- €z sdtartalom eladdsokkal
ELELMISZERBIZTONSAG e e PR ke
A NEMKIVANATOS ANYAGOK .
HASZMALATANAK CSOKKENTESE ADALEKANYAGOK

A szannyezd anyagok é= maradvény anyagaok
mennyiségének csdkkentése jelentdsen a
jogszabalyi el5irasok alatti érrekekra

Folyamatosan

A NOVENYVEDO SZEREK MENNYISEGEMNEK CSOKKENTESE

Folyamatosan A lehetd legnagyobb mémékben szermaradvénymentes
élelmizzerek kindlata

A maradviny hatdanyaq tartalom csilkkentése a
jogszabalyi maximaélis tartalom legfeljebb egyharmadéra

Az Gsszes havdanyag-maradvany szézalékos
felhasznélisa a jogszabdlyi maximalis mennyizég
legfeljebb B0%-aig

Elelmiszerenként lagfeljebb

negyfele hatsanyag-maradvany mutathatd ki

Folyamatosan A természetes Gsszetevik hasznalaténak eldnyben
részesitése az élelmiszer-adalékanyagokkal szemben

A szinezékek csdkkentése, az azoszinezékek, 2
kinolinzérga éz a zold 5 hazzndlaténak melldzése

Az aromak mérsakelt hasrndlata, 8 vegén helyettesitg
termekakben is

mineralizécio melldzése

A tartdsitdzzerek mennyizégének cadkkentése és
mellizése az slelmiszerbiztonsag
figyelembevételéwval

A2023-as Fehérjestratégia: Az dllati fehérjeforrisck éz a
zleti évtdl navényi alapd fehérjeforrdzok
aranyénak dtléthardsiga a fennrarthatdsdgi
jelentésben
2025-ig A ndvényi alapd fehérjeforrdsok ardnyénak

novelése a termékvilasztébunkban

FENNTARTHATO TERMEKVALASZTEK-FEJLESZTES

Folyamatosan Myersanyagcélok a beszerzési politikinak megfelelfen

AZ ELELMISZER-HULLADEK CSOKKENTESE

2030-ig Az élelmiszer-hulladék csdkkentése

50%6-kal

ATLATHATOSAG ES
DONTESKEPESSEG

NUTRI-SCORE

23. oldal

A Hutri-5core tépértékjeldlés fokozatos
bevezstéze a sajat markas termeékeinken.
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Szoszedet

Energiasiiriiség

Glitk6z-fruktéz szirup

Nutri-Score

Egy élelmiszer energiatartalma 100 grammonként. Kalériaban (kcal)
vagy kilojoule-ban (kJ) mérhets. A magas viz- és rosttartalmu élelmi-
szerek, példaul a legtobb gylimoles- és zoldségféle altaldban alacsony
energiasirségu. A sok cukrot, zsirt vagy keményitét tartalmazé ter-
mékeknek ezzel szemben nagy az energiasirtiségik.

Keményitdtartalmi névényekbdl, pl. kukoricabol, burgonydbdl vagy
blzabdl eléallitott cukorszirup. A glitkéz-fruktdz szirupban a fruktéz
(gytimélescukor) ardnya 5 és 50 szazalék kozott van. Ennek a szi-
rupnak nagyobb az édesitéereje, de gyakran hasznaljak az oldhatésag
vagy az allag javitasara is. A tul sok fruktézbevitel jelentés tulsuly, cu-
korbetegség, anyagcserezavarok, valamint sziv- és érrendszeri beteg-
ségek fokozott kockdzatahoz vezethet.#2

Annak érdekében, hogy elésegitsiik a tudatos fogyasztdi dontéseket,
létezik néhany tapértékjeldlés. Ezek kdzul az egyik a Nutri-Score. Ez
egy - a sotétzold A-tél a piros E-ig terjed6 - szinskdla segitségével je-
Loli, hogy egy termék mely taplalkozasfiziologiai kategdriaba tarto-
zik.*3

4 BMEL: Kompass Emnahrung, 2019.
42\JGMS: Glukose-Fruktose-Sirup, o. J.

43 BMEL: Nutri Score, o. J.
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