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Cél Planetary Health Diet 2050 vs. aktuális (2024)

Minden adat %-ban

1

Zöldség és 
gyümölcs

Teljes kiőrlésű 
gabonák

Növényi eredetű 
fehérjék

Állati eredetű 
fehérjék

Tejtermékek Keményítőben
gazdag

(gyökér)zöldségek

Hozzáadott 
zsiradék

Hozzáadott 
cukor

Convenience

Cél

Gabonák

Aktuális állapot

PHD átláthatóság – Tudatos táplálkozás

Lidl Magyarország (2024)
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