
 

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS 
 általános iskolai osztályok számára 

 

 
A Lidl Magyarország 2023-ban is meghirdeti Egészségesen az iskolapadban elnevezésű programját. 2023-ban az általános 
iskolai osztályokat hívjuk versenyre pályázat formájában az egészséges, valamint a fenntarthatóbb táplálkozás témájában. Az 
osztályoktól olyan, a tanulók által készített kreatív alkotásokat várunk, melyek minél egészségesebb és fenntarthatóbb 
alapanyagokból készülnek el. A kompozíciókat a kiegyensúlyozott étrend minél több összetevőjének felhasználásával kell 
elkészíteni.  
 

Részvételi jogosultság:  A pályázatban való részvételre jogosult valamennyi általános iskolai nevelés-
oktatási feladatokat ellátó közoktatási intézmény osztálya, amely: 
• A kitöltött pályázati adatlapot/pályázati anyagot határidőre, a megadott e-mail 

címre megküldte és felelsőséget vállal azért, hogy a beadott Pályázat  harmadik 
személy szerzői jogát nem sérti és/vagy nem korlátozza. A pályázat határidőn túli 
beküldése a részvételből való kizárással járhat.  

• A pályázat megküldésével automatikusan elfogadja a pályázati felhívásban 
foglaltakat és az adatkezelési szabályokat, ami a lidl.hu/iskolapad oldalról 
letölthető.  

• Részvételével automatikusan hozzájárul nyertesség esetén a nyertes iskola 
nevének és osztályának nyilvánosságra hozatalához (Lidl külső-belső 
kommunikációs felületein).  

Nevezési díj:  nincs  
Pályamunka tartalmi 
követelményei:  

A pályázatnak tartalmaznia kell:  

• A pályázó iskola adatait: név, cím, központi telefonszám, központi e-mail cím.  

• A tanulók által elkészített alkotást, kompozíciót bemutató fotót.  
• Feltétel: A fotókon személy beazonosítható módon (arckép) nem szerepelhet! 

• Az alkotás/kompozíció összetevőit, azok tulajdonságait bemutató leírást.  

• A leírás tartalmazza, hogy az összetevők miért illeszthetőek be jól az 
egészséges és fenntarthatóbb táplálkozásba.  

Pályázat formai 
követelményei: 

• Maximum 2 500 karakter  
• word/pdf formátum 

• jpg formátumú fotók az alkotásról/kompozícióról 

• Csatolmányok (fotók) maximális száma: 5 db, mérete összesen: 20 MB  

Pályázat beadása: • Határidő: 2023. május 15. 18.00 óra  

• iskolapad@lidl.hu e-mail címre  
Értékelés: Értékelési szempontok:  

• Kreativitás  

• Komplexitás  

• A felhasznált alapanyagok esetében: 
- csomagolásmentes alapanyagok felhasználása  
- tanúsítottan fenntartható alapanyagok felhasználása 
- alapanyagok ökológiai lábnyoma  
- helyi és szezonális alapanyagok előnyben részesítése 
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Szakmai együttműködő partner: 
 

  
 

- hozzáadott só és hozzáadott cukor tartalom a felhasznált termékekben  
- teljes kiőrlésű gabonából készült termékek felhasználása  

• Az alkotás milyen mértékben felel meg a kiegyensúlyozott táplálkozás elveinek 

• Az alkotás, kompozíció újrahasznosításának módjai, mértéke   

• A pályamunka milyen mértékben felelt meg a tartalmi követelményeknek.   
Szakmai zsűri:  • Tőzsér Judit, vállalati kommunikációs vezető, Lidl Magyarország 

• Lehel Zsuzsanna, ügyvezető, Felelős Gasztrohős Alapítvány  
Nyertesség és annak 
feltételei:  
 

• A szakmai zsűri az 5 legjobbnak értékelt pályamunkát beküldő általános iskolai 
osztályt díjazza.  

• Egy osztály bármennyi számú pályamunkával nevezhet, de csak 1 pályamunka 
alapján lehet nyertes, s ezáltal jogosult a nyeremények körére.  

• A pályamunkának tartalmaznia kell:  
- Az alkotásról/kompozícióról készített fotót  
- Az alkotás összetevőinek felsorolását, az összetevők tulajdonságainak 

leírását (miért illeszthető be jól az egészséges és/vagy fenntartható 
táplálkozásba adott összetevő) 

• A nyertesség feltétele, hogy a nyertes pályázat keretében elkészített alkotásról, 
kompozícióról készített fotó(k) nyilvánosság előtt történő felhasználáshoz a 
nyertes intézmény hozzájárul.  

Nyeremények:  Az 5 nyertes osztály (osztályonként) nyereménye:  

• 200 000 Ft értékű Lidl Utalványkártya.  

• 30 fő számára rendhagyó tanóra a Gasztrohős Padtárs Program keretében.  

• Kerti eszközök: 20 db kerti térdeplő, 2 db 30 literes tárolóláda, 1 db 300 literes 
kerti komposztáló, 2 db 5 literes locsolókanna, 22 db munkakesztyű különböző 
méretben, 1 db 5x1,5 méteres talajtakaró, 16 db kis kerti eszköz, 5 db palántázó, 
kb. 100 méter növénykötöző, 2 db gyümölcstároló kosár.  

• Vetőmagok: paradicsom, sárgarépa, cukorborsó, patiszon, metélőhagyma, fejes 
saláta, cukkíni, hónapos retek, cékla.  

Nyertesek kiértesítése:  
Nyertesek kihirdetése:  

• 2023. május 22. (telefonon/e-mailben) 

• 2023. május 23-tól. (lidl.hu/iskolapad) 
Nyeremények postázása:  A nyerteseket a kihirdetés előtt a pályázati anyagban megadott telefonszámon a 

Szervező értesíti és tájékoztatja a további esetleges adminisztrációs /adategyeztető 

tevékenységek szükségességéről, így többek között a személyes adatok bekéréséről 

(pl. iskolát képviselő pedagógus teljes neve, telefonszáma) és a nyertes iskola és 

osztály nevének nyilvánosságra hozataláról. A nyeremények átvételére főszabály 

szerint postai úton/futárszolgálaton keresztül kerül sor az értesítést követő 1 héten 

belül.  

Bővebb információ kérhető:  iskolapad@lidl.hu e-mail címen  
 
Egészségesen az iskolapadban programról:  
 
A Lidl Magyarország elsőként 2015-ben indította el az Egészségesen az iskolapadban kezdeményezését, melynek célja, hogy 
felhívja a gyermekek figyelmét az egészséges életmód jelentőségére, egyúttal megossza az ezzel kapcsolatos ismereteket a 
szülőkkel. A korábbi programokról bővebb információ a vállalat honlapján olvasható. 
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