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SIKERESEN ZARULT A LIDL EGESZSEGESEN AZ ISKOLAPADBAN
KAMPANYA

Budapest, 2022.11.03. - Idén is sikeresen zarult a Lidl Magyarorszag Egészségesen az
iskolapadban programja. A kezdeményezés keretében wmeghirdetett versenyre
orszagszerte mintegy 250 egészséges tizorai recept érkezett. A kapcsolédé online
felmérésben kozel 4300-an vettek részt. Szakmai partnerként ezittal is a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szévetségével dolgozott egyiitt a diszkontlanc.

A Lidl Magyarorszdg évek ota kiemelt hangsulyt helyez az egészségtudatos tdplalkozas
elémozditdsdra. Egészségesen az iskolapadban programjat 2015-ben hivta életre annak
érdekében, hogy felhivja a figyelmet a gyermekek egészséges taplalkozasanak fontossagara,
egyben megossza az ezzel kapcsolatos ismereteket a sziil6kkel. Idén az egészséges tizérai
készités kerllt kozéppontba, illetve a ,Legegészségtudatosabb Osztalyt” is kereste a
diszkontlanc. Ezenfellll online felmérést is inditott a Lidl annak feltérképezésére, hogy milyen
formdban van jelen a magyar haztartasokban az egészségestudatos taplalkozas.

A kampéany népszer(ségét jelzi, hogy a meghirdetett versenyre orszagszerte kozel 250
egészséges tizérai recept érkezett. A ,Legegészségtudatosabb Osztdly” cimet a
Hajdibdszérményi Bethlen Gabor Altalanos Iskola 3. a osztilya érdemelte ki. A nem
reprezentativ kutatasban kézel 4300-an vettek részt, tobbségében (74%) gyermekes szilék. A
valaszokbdl tébbek kdzott kideriil, hogy a sziil6k 18%-a mindig, 69%-a altaldban odafigyel arra,
hogy az elkészitett ételek vagy megvasarolt élelmiszerek egészségesebbek is legyenek, példaul
kevesebb cukorral, séval vagy allati zsir helyett névényi olajjal készlljenek. Vasarlas elétt a
szUlék negyede (28%) mindig, kétharmada (66%) idénként tdjékozodik a termék cimkéjén
feltiintetett energia-és tapanyagtartalomrél, melyek kozil tobbségében (a valaszadok 24%-a) a
cukor mennyisége befolyasolja leginkabb a dontést.

Felelés vallalatként a Lidl elkdtelezett az egészségesebb termékkinalat kialakitasaban is, ezt
mutatja azon célkitlizése, hogy sajat markas termékeiben 2025-ig atlagosan 20 szazalékkal
csOkkenti a hozzdadott s6- és cukortartalmat. Az optimalizaldsi program eredményeképpen
csak a 2021-es gazdasagi évben 55,5 tonna séval és 377,4 tonna cukorral kevesebbet hasznalt
fel termékeihez a vallalat. ,Nagy 6r6m szdmunkra, hogy idén is nagy szamban érdeklédtek
Egészségesen az iskolapadban kezdeményezésiink irdnt. Bizunk benne, hogy a figyelemfelhivds
dltal is hozzdjarulhatunk a magyar csalddok, minél tobb kisgyermek egészségesebb és
vdltozatosabb étrendjének kialakitdsdhoz” — mondta Tézsér Judit, a Lidl vallalati kommunikacids
vezetdje.

Az Egészségesen az iskolapadban kampéanyrél részletek a vallalat honlapjan taldlhatéak.
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Az 1930-as években, Németorszdgban alapitott Lidl hazank egyik legdinamikusabban fejlédé élelmiszerlanca. A Lidl
Magyarorszagon 2004-ben nyitotta meg elsé logisztikai kézpontjat és 12 tizletét, ma pedig mar 195 aruhdzzal van jelen hazankban,
és tobb mint 8500 munkavallalét foglalkoztat. A vallalat 2004-es magyarorszagi piacra lépése 6ta toretlenl fejlédik: nem csak a
diszkont szegmensben ért el vezetd szerepet, de forgalmat tekintve az élelmiszer kiskereskedelmi lancok koézétt is a
legdinamikusabb névekedést tudhatja magaénak.

A villalat emellett kilénds figyelmet fordit a magyar beszéllitokra, a magyar gazdasdg tdmogatdsanak és fejlesztésének jegyében,
ennek kdszonhetéen termékeinek koézel 60 szazalékat magyar beszallitoktol szerzi be. A Lidl Magyarorszdg 2022-ben elnyerte a
Top Employer Hungary minésitést.
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