SAJTOKOZLEMENY

TUDATOS ES EGESZSEGES TAPLALKOZAS GYEREKSZEMMEL A LIDL
KEZDEMENYEZESEBEN

Budapest, 2021.11.12. — Egészséges és fenntarthaté taplalkozassal kapcsolatos kérdésekre
épiilé online Tudasprébara hivta idén az Egészségesen az iskolapadban! elnevezésii
programjaban az altalanos iskolas gyerekeket a Lidl Magyarorszag. Ezittal a
pedagoégusokat is bevonta a vallalat Tantervezé palyazataval, amelyen a legjobb ératerv

készitéje 1.000.000 Ft-ot nyert iskoldja szamara Lidl utalvanykartyan.

A Lidl Magyarorszag 2015-ben hivta életre Egészségesen az iskolapadban! programjat, mellyel
célja az egészséges taplalkozas népszerlsitése, szerepének tudatositdsa az altaldnos iskolds
gyerekek és sziileik kérében, valamint az ezzel kapcsolatos tuddsuk bévitése. Az immar hatéves,
edukativ céli program fékuszaba idén az egészséges és fenntarthatd tapldlkozas kerilt, a
tematika és a kérdések Osszeallitdsaban pedig ezuttal is a Magyar Dietetikusok Orszdgos

Szdvetsége volt az aruhdzlanc szakmai partnere.

sFelel6s vdllalatként folyamatosan azon dolgozunk, hogy felhivjiuk a figyelmet az egészéges
tapldalkozdsra és az egészségtudatos életmddra. Nagy 6réminkre az idei megmérettetés eddig
nem tapasztalt érdeklédés mellett zajlott, 6sszesen tébb mint félezer didk téltdtte ki az online
Tuddsprobdt és sok kreativ ératerv érkezett a Tantervezd pdlydzatra” — emelte ki Tézsér Judit, a
Lidl Magyarorszag vallalati kommunikaciés vezetédje. ,Az elmult évek tapasztalatai alapjan pedig
azt latjuk, hogy a gyerekek egyre tébbet tudnak a témardl, ami kivalé alapja lehet a felnéttkori

egészségtudatos életmdd kialakitdsdnak, fenntartdsanak” — tette hozza.

A didkok mellett a pedagdgusokat is bevonta a kampdanyba az druhazlanc, és arra keresték a
vdlaszt, a tanarok hogyan latjak, milyen eszkdzdkkel, moédszerrel lehet a tanuldk szdmara
hatékonyan atadni a témarél szolé legfontosabb informdcidkat. A Tantervezd pdlyazatra sok

értékes palyamunka érkezett, melyek mindegyike igazan 6tletes megoldasokat tartalmazott.

»Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek egészséges tapldlkozdssal kapcsolatos ismereteit a lehetd
legtébb csatorndn keresztil bévitsik, ezért lattuk nagy érémmel, hogy milyen sok pedagdgus

kiildte be oraterv-javaslatdt a Tantervezé pdlydzatra. Szaémos komplex, az egészség- és a
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kérnyezettudatossdg témdjat egyardnt részletesen feldolgozé javaslatot kaptunk, ezért
egydltaldn nem volt kénny( dolgunk, amikor a legjobbat kerestiik” — mondta el Sz{ics Zsuzsanna,

az MDOSZ elndke, a zslri tagja.

Végil a zslri déntése értelmében Heppné Hajdék Eva (napkori Jésika Miklés Német
Nemzetiségi Nyelv(i Altalanos Iskola és AMI) ératerve lett a gyéztes palyamunka, mely minden
értékelt szempont terén kiemelkedd volt, és 100.000 Ft-os Lidl utalvanykartyaval kerilt
elismerésre. A terv kelld mélységben és részletességgel dolgozta fel a témat, a gyerekek aktiv
szerepet kaptak az 6ran és a felhasznalt eszkdzdk is a korosztalyuknak megfeleléek és

valtozatosak voltak.

Lidl Magyarorszagrél

Az 1930-as években, Németorszdgban alapitott Lidl hazank egyik legdinamikusabban fejlédé élelmiszerlanca. A Lidl
Magyarorszagon 2004-ben nyitotta meg elsé logisztikai kdzpontjat és 12 Gzletét, ma pedig mar 187 aruhazzal van jelen hazankban,
és tobb mint 7500 munkavallalét foglalkoztat. A véllalat 2004-es magyarorszagi piacra lépése ota toretlentl fejlédik: nem csak a
diszkont szegmensben ért el vezetd szerepet, de forgalmat tekintve az élelmiszer kiskereskedelmi lancok kozétt is a
legdinamikusabb névekedést tudhatja magaénak.

A villalat emellett kilénos figyelmet fordit a magyar beszéllitokra, a magyar gazdasag tdmogatasanak és fejlesztésének jegyében,
ennek kdszonhetéen termékeinek kozel 60 szazalékat magyar beszallitoktdl szerzi be.

Tovabbi informaciék:

Lidl Magyarorszag

Tézsér Judit

Vallalati kommunikacids vezeté
Tel: +36-20-776-0017

E-Mail: sajto@lidl.hu
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