SAJTOKOZLEMENY

AZ ETEL ISKOLAJA! - ALAPSZAKACSKONYV A LIDL SEFJETOL

Budapest, 2021. november 11. — A Lidl konyha bemutatja: Az étel iskolaja! cimmel debiitil a vallalat
sikeres és méltan népszerii szakacskonyvsorozatianak legijabb, hetedik kétete. Az Gj kényvben a
szerzék Széll Tamas Michelin-csillagos séf iranyitasaval a korabbi évek alatt felhalmozédott
tudasanyagot gyiijtotték oOssze és egészitették ki, hogy egy jol hasznilhaté, gyakorlatias
alapszakacskdnyvvel tamogathassiak vasarléikat a mindennapi f6zésben. A tobb mint félmillié
példainyban megjelené szakacskényv az aruhazlanc hiiségprogramjanak keretében érheté el
november 25-t6l.

A Lidl Magyarorszag hét évvel ezeldtt inditotta Gtjara szakdcskdnyvsorozatat, hogy minél tobb emberrel
megszerettesse az otthonfézést és megmutassa, hogy élvezettel és szenvedéllyel is lehet egyszer(, de
mégis nagyszerl és egészséges ételeket késziteni. A gasztrondmia dsszetettségét pedig jol mutatja, hogy
évrél-évre mindig van valami Gjdonsag, amit érdemes kdrbejarni. A hamarosan megjelené hetedik kétet
A Lidl konyha bemutatja: Az étel iskoldja! cimet viseli, melyben Széll Tamads, a Lidl séfje hagyoményos és
modern technoldgiai eljardsokat mutat be, mindezt mindenki szamara kénnyen értheté formaban.
Tovdabba olyan jélismert, hazias recepteken keresztiil tanitja meg ezeket, amelyekkel garantaltan mosolyt
varazsolhatunk mindenki arcara.

Tézsér Judit a vallalat kommunikacids vezetdje hangsulyozta, hogy az idei szakdcskonyv kiildonlegessége,
hogy a Lidl ingyenesen elérheté online f6z6iskoldjat kdveti le: vagyis nem csak receptek taldlhatéak meg
benne, hanem részletes technoldgiai leirasok is. Széll Tamdas egyedi latdésmoédot és altalanos
alapismereteket ad at, mikézben lépésrél-lépésre vezeti végig az olvasét az ételek elkészitése soran.
»,Célunk azt volt, hogy egy olyan alapkényvet hozzunk létre, melynek segitségével mindenki batran és
magabiztosan tud mozogni a konyhdban” - mondta Tézsér Judit.

Az Uj kotet 6sszesen 40 receptet és 40 konyhatechnolégiai eljardst ismertet hat fejezeten keresztiil,
tovabba barki elkészitheti a Széll Tamas-féle ikonikus fogdsokat - a gulydslevest, a rakott burgonyét és az
aranygaluskat - is, melyek a magyar konyha remekmdvei k6zé sorolhatdéak. Mindenki ismeri, mondhatjuk
aztis, hogy szereti ezeket a fogasokat, melyek mostantél a Lidl séfjének itmutatdsdval otthon is kdnnyen
elkészithetbek, a siker pedig garantalt.

A konyv szerkesztéi most is szamtalan kiegészité informaciéval lattak el a recepteket kezdve attél, hogy
hany fére szélnak, mennyi az étel elkészitési ideje, vagy a tdplalékinformacié megaddasa mellett az is,
hogy az adott fogds milyen mentességi kategériaba tartozik. Idén azonban tébb Ujdonsag is megtalalhatéd
a kiadvanyban. A szerzék egytél haromig terjed6 skdlan rangsoroltdk a recepteket, attél fliggéen, hogy
mennyire kdnny(d vagy éppen nehéz elkésziteni az adott ételt. S6t olyan jeldléssel is taldlkozhatunk, ami
azt jelzi, hogy a siker érdekében pontosan be kell tartani a leirasokat, vagy éppen olyannal, ami inkabb
inspiraciéként szolgal.

A Lidl szakacskonyv csapata idén sem lenne teljes szakérték nélkil, sét a kordbbiakhoz képest ezuttal
nagyobb hangsulyt kaptak a dietetikai és a bor oldalak is, ahol a fékuszt az ismeretek bdvitésére
helyezték. Herczeg Agnes, a Lidl borszakértéje segit abban, hogy az ételekhez a legjobban passzolé
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borokat taldljuk meg, mikdzben tovabb bévithetjiik tuddsunkat a poharunkba ker(lé italokrél. Gallé Noéra,
a Lidl dietetikusa pedig egy teljes fejezetben segit eligazodni a kiilonbozd taplalkozasi irdnyzatok és
ételérzékenységek kozott, de azok is taldlnak benne hasznos informacidkat, akik csupan az egészséges
tapldlkozasra szeretnének tgyelni.

A Lidl Magyarorszag a korabbi évekhez hasonléan idén is a leghliségesebb véasarléinak kivan kedveskedni
az Uj konyvvel. Ennek értelmében a kotet kereskedelmi forgalomba nem keril, csak limitalt
példanyszamban és az druhdzlanc hliségakcidja keretében juthatnak hozza a fogyaszték 2021. november
25. és 2021. december 24. kdzdtt. Az egyes receptek pedig vided formdatumban lidLhu/lidl-
konyha/online-fozoiskola oldalon is megtekinthetéek.

Lidl Magyarorszagrél

Az 1930-as években, Németorszdgban alapitott Lidl hazank egyik legdinamikusabban fejl6édé élelmiszerlanca. A Lidl
Magyarorszagon 2004-ben nyitotta meg elsé logisztikai kdzpontjat és 12 Gzletét, ma pedig mar 187 aruhazzal van jelen hazankban,
és tobb mint 7000 munkavéllalét foglalkoztat. A vallalat 2004-es magyarorszagi piacra lépése 6ta toretlentl fejlédik: nem csak a
diszkont szegmensben ért el vezeté szerepet, de forgalmat tekintve az élelmiszer kiskereskedelmi lancok kozétt is a
legdinamikusabb névekedést tudhatja magaénak.

A vdéllalat emellett kilénos figyelmet fordit a magyar beszallitdkra, a magyar gazdasag tdmogatdsanak és fejlesztésének jegyében,
ennek kdszénhetéen termékeinek kdzel 60 szazalékat magyar beszallitoktdl szerzi be.
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