SAJTOKOZLEMENY

A LIDL UJRAGONDOLTA A HUSVETOT: HAGYOMANYOS iZEK
EGESZSEGESEN

Budapest, 2025. 04. 10. - A hasvét hagyomanyosan a kiadés étkezések idészaka, de ez nem
jelenti azt, hogy le kell mondanunk az egészséges taplalkozasrél - vagy éppen forditva, a
klasszikus hisvéti finomsagokrél. A Lidl Magyarorszig a hagyomanyos és kiilonleges
huasvéti termékeinek bemutatéjan ezért kérbejarta, hogyan lehet egy kis tudatossaggal az
iinnepi fogasok élvezete mellett is kiegyensiilyozottan, biintudat nélkiil étkezni. A ,titok”
- a minéségi alapanyagok mellett - a megfelelé mennyiségben és aranyokban rejlik,
mutatjuk is, hogyan.

A Lidl szdmara minden évben kiemelt jelentéségli a hisvét, hiszen a magyar embereknek a
kardcsony utan ez a méasodik legnagyobb tnnep. A diszkontlanc ezért az idei szezonban is
rendkivil széles kindlattal késziil a kivalé minéségl és mégis kedvezd aru termékekbél, raadasul
a hagyomanyos sonkdk, tormak, kaldcsok, édességek és friss zoldségek mellett igazi
Gjdonsdgokkal is varja a vasarlokat. Az egészséges étkezés azonban nem csak a mindségi
termékeken mulik, hanem azon is, hogy ebbdl milyen hasvéti tanyérokat allitunk 6ssze, valamint
hogy hogyan és mennyit fogyasztunk. A Lidl dietetikusa, Szabé Adri ezért abban segit, hogy a
nagy étkezésekrél sz6lé huasvéti idészakban ne csak jol lakjunk, hanem jol is legylnk - anélkdl,
hogy lemondanank a hagyomanyainkrél és a szezondlis finomsagokrol.

Hagyomany és tudatossag kéz a kézben

Husvétkor természetes, hogy szeretnénk mindent megkdstolni — és ezt j6 lelkiismerettel meg is
tehetjiik, ha valéban mindenbél egy falatot esziink. Emellett azzal is triikkézhetiink, ha el6szor
a zoldségekbdl szedink, igy kisebb hely marad a tdnyéron a nehezebb fogasoknak. Az
egészséges husvéti tdnyér ugyanis az aranyokrél szél: a tanyér felét a zéldségek-gylimolesok
tegyék ki, ami hasvétkor lehet retek, uborka, sargarépa, ecetes torma vagy a Lidl Gdjdonsaga, a
gyokeres salata, ami lényegesen tovabb marad friss, mint a klasszikus vagott valtozat.

A tdnyér masik felére kerlilhetnek egyenléen elosztva a fehérjeforrasok és a szénhidratok.
Fehérjének batran vdlaszthatunk kaszinétojast, a Lidlben kaphaté hosszan érlelt, csupan hust
és sot tartalmazé huasvéti sonkat vagy akar a hagyomdanyos sargatirét is, hozza pedig
szénhidratnak johet egy kis hisvéti kalacs. A majonézes torma lehet light vagy ecetes valtozat,
a salatak pedig kaphatnak tébb zéldséget.

Nem kell tehdt lemondani a hagyomdanyos fogdsokrél, csupan egy kis tudatossag kell.
Mindehhez rdadasul a Lidl friss, hazai, minéségi alapanyagokat kinal. igy példaul a Pikok Pure
sajat markds hastermékek nemcsak magas hustartalommal birnak, de kizarélag természetes
Osszetevdkbdl allnak, izfokozdét és tartdsitdszert egyaltalan nem tartalmaznak. Az idei év
Gjdonsagaként a Pikok Pure flistolt tarja is szerepel a termékcsalad kindlataban.

Huasvéti torma - a magyar gyombér
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Sokan félnek a csipés ételektél, de aki birja és szereti, batran eheti. A hasvéti asztal klasszikus
szerepléje, a torma rdadasul olyan bioaktiv vegyilileteket tartalmaz, amelyeknek
gyulladascsokkentd hatdsuk van, egyes enzimjei pedig az emésztésben segithetnek, ezért
kifejezetten hasznos a husvéti fogasok mellé. A Hazank Kincsei tormak kizarélag hazai
beszallitoktél érkeznek és a tradiciondlis izek mellett kuldnleges fliszerezési valtozatok is
elérhetéek. Raadasul a Lidl Plus felhasznalék 5000 forint értékd vasarlas utdn a Hazank Kincsei
reszelt tormat most ajandékba kapjak, igy segitve a csalddok gazdasagos felkésziilését az
Unnepre. A kupont az applikdciéban kell aktivalni és aprilis 10-13. kdzott érvényes.

A huasvét tehdt lehet tovabbra is a hagyomanyok, az egyltt toltott idé és a kdzds étkezések
nnepe - csak egy kicsit tobb z6ldséggel és figyelemmel a testlink jelzéseire.

Lidl Magyarorszagrél

A Lidl Magyarorszagon 2004-ben nyitotta meg elsé logisztikai kozpontjat és 12 Uzletét, ma pedig mar 213 aruhdzzal van jelen
hazénkban, és kozel 9500 munkavallalét foglalkoztat. Az elmult két évtized alatt a vallalat toretlendl fejlédik: nem csak a diszkont
szegmensben ért el vezetd szerepet, de forgalmat tekintve az élelmiszer kiskereskedelmi lancok kozott is a legdinamikusabb
novekedést tudhatja magaénak, igy a kereskedelmi toplista alapjan negyedik éve az els6 helyen all az FMCG szektorban az éves
forgalom alapjan. A véllalat emellett kulonés figyelmet fordit a magyar beszéllitokra, a magyar gazdasdg tdmogatdsanak és
fejlesztésének jegyében, ennek kdszonhetéen termékeinek kozel 60 szazalékat magyar beszallitoktol szerzi be. A Lidl Magyarorszag
2025-ben ismét elnyerte a Top Employer Hungary mindsitést.
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