SAJTOKOZLEMENY

A LIDL A WWF-FEL KOZOSEN EROSITI NEMZETKOZI
ELKOTELEZETTSEGET A TUDATOS TAPLALKOZAS MELLETT

Budapest, 2025. 01. 20. - A Lidl tovabb erésiti a tudatos taplalkozas iranti elkételezettségét
oly médon, hogy termékvalasztékat 2050-ig még inkabb az un. Planetary Health Diet
(PHD)' bolygébarat egészséges étrendhez igazitja. 2030-ig a Lidl termékvailasztékaban
20%-kal noveli az értékesitett novényi alapa élelmiszerek, példaul a nodvényi
fehérjeforrasok, teljes kiorlésii gabonafélék, gyiimoélcsok és zoldségek aranyat a 2023-as
évhez képest. A Lidl az elsé kiskereskedé, amely a termékkinalataban szereplé valamennyi
élelmiszer-kategoriat atlathatéva teszi mind a 31 orszagban, ahol aruhazaival jelen van, és
ehhez a WWF mdédszertanat alkalmazza. A Lidl igy segiti vasarléit abban, hogy

kdérnyezettudatosabb és egészségesebb dontéseket hozhassanak.

Az olyan globdlis kihivasok, mint az éghajlatvaltozas, a biolégiai sokféleség csdkkenése és a
tapladlkozassal 0Osszefliggé betegségek kezelése érdekében 4t kell alakitanunk az
élelmiszerrendszeriinket?. A Lidl felismerve ezeket a slirgeté problémakat és a felel8sségét,
hozzajarul a globalis élelmiszerrendszer atalakitdsahoz aziltal, hogy ambiciézus célokat tliz ki
teljes értéklancaban. A vasarlok megtartjdk a termékvalasztas szabadsagat, de kénnyebben
hozhatnak fenntarthatébb véasarlasi dontéseket. Ennek érdekében a Lidl a WWF szakértelmének
mellett mind a 31 orszagban, ahol d&ruhdzaival jelen van. A Lidl béviti jelenlegi névényi fehérjékre
vonatkozé intézkedéseit, és ambicidzus célokat tliz ki a bolygdbarat egészséges étrend (PHD)

A tudatos taplalkozas, mint az egészség megovasanak és a természet védelmének motorja

~Annak érdekében, hogy az egyre ndvekvé vildgnépesség egészséges modon taplalkozhasson
anélkil, hogy a bolygénkat talterhelnénk, a globdlis élelmiszerrendszer 4&talakitasa
kulcsfontossdgl” — mondta Tézsér Judit, a Lidl Magyarorszag vallalati kommunikaciés vezetéije.
A Lidl mar évek 6ta elkdtelezett abban, hogy hozzajaruljon ehhez a célhoz a Planetary Health
Diet étrend tudomanyos elmélete alapjan. A WWF-fel mint tapasztalt partnerinkkel
egylttmikddve a jovében még nagyobb hatadst szeretnénk elémi, és vasarléinknak egy
folyamatosan bévilé, az egészségesebb taplalkozasba jol beilleszthetd, fenntarthatébb
termékvalasztékot kinalni a téliink megszokott kedvezé aron.”

12019-ben az EAT Lancet Bizottsag 37 vezet6 tuddsa kidolgozta az Un. Planetary Health Diet bolygdbarat egészség étrendjét,
melynek célja, hogy ugy alakuljon 4t a taplalkozasi kulttra, hogy 2050-ben a vildignépesség, mintegy 10 milliard ember
egészségesen és fenntarthatébban tudjon taplalkozni anélkil, hogy bolygdnkat tulterhelnénk.

2 |jving planet report: https://www.worldwildlife.org/publications/2024-living-planet-report

3 A Planetary Health Diet bolygdbarat egészséges étrend harom egészséget tdmogatd kategdridja: névényi alapu fehérjeforrasok,
teljes kiérlésti gabonafélék, zoldségek és gyimolesok.
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Mariella Meyer, a WWF Svajc munkatarsa hozzateszi: ,Orémmel télt el minket, hogy a Lidl
csatlakozott a Planetary Health Diet bolygébarat egészséges étrendjéhez és alkalmazza a WWF
Bolygébarat Etrend Kiskereskedelmi Modelljét4. Ez egy déntd lépés az élelmiszerrendszer
atalakitdsdban, hiszen a jelenlegi globdlis élelmiszerrendszer az élévildg és a természet
pusztulasanak elsé szamu okozéja. Azzal, hogy a Lidl ndvelni kivdnja a névényi alapu
fehérjeforrasok aranyat termékkinalataban, el6térbe helyezi az emberek és a bolygénk
egészségét. Reméljik, hogy ez majd mas kiskereskeddket is arra 6szténdz, hogy kdvessék a Lidl
példajat, és az allati eredet(i termékekkel szemben nagyobb hangstulyt fektessenek a névényi
alapu termékvalasztékra.”

Ambiciézus célok a novényi alapu fehérjeforrasokra és a teljes kiérlésii gabonafélékre
vonatkozéan

sz 2

nemzetk6zi cél, hogy termékkinalatdban 2030-ra 20%-kal ndvelje az értékesitett névényi alapu
élelmiszerek aranyat (2023-as évhez viszonyitva). Mindezt a fehérjeforrasokra, a teljes kiérlési
gabonafélékre, valamint a gyimolcsdkre és zoldségekre vonatkozéd célzott intézkedésekkel
kivanja elérni. 2025-t6l kezdédben a Lidl évente jelentést fog késziteni az ezen a téren elért
eredményekrél, és az adatokat nyilvdnosan hozzaférhetévé teszi. Az élelmiszer-kiskereskedd a
WWF maédszertanat kdveti a tudatos és egészséges taplalkozas népszerlsitése érdekében.

o Fehérjeforrdsok: 2022 éta a Lidl méri és elemzi a ndvényi eredetl fehérjeforrasok
ardnydt a termékkinalatdban az 4llati eredetl fehérjeforrdsokhoz képest. A Lidl
Magyarorszag célja, hogy 2030-ra 15%-ra ndvelje a ndvényi alapu fehérjeforrdsok
aranyat az allati eredetl fehérjeforrdsokhoz viszonyitva. Ez magdban foglalja a
hlvelyeseket, di6féléket és magvakat, hus-, tojas- és haltermékek vegan alternativait.
2024-t6l kezdédbéen a Lidl Magyarorszdg az 4tldthatésag érdekében évente
nyilvdnossdgra hozza a fehérjeforrasok aranyat.

o Teljes kiérlésli gabonafélék: az élelmi rostok elengedhetetlenek a hosszu és egészséges
élethez®. A Lidl Magyarorszag célja, hogy 2030-ra a teljes ki6rlési gabonafélék aranyat
15%-ra novelje a teljes gabona termékkindlataban (2023-as évhez viszonyitva). A Lidl
ezen kiviil 2030-ig minden relevans termékkategdridban legaldbb egy teljes ki6rlésl
gabonafélét kinal majd.

e Gyumolesok és zdldségek: a friss gyimolesdk és zéldségek a Lidl Tudatos Taplalkozas
vdlasztékat kinalja vasarléinak.

Tovabbi informacidk a Lidl Tudatos Téplalkozas iranti elkdtelezettségérdl: Tudatos tdplalkozds - Lidl
Magyarorszag

4 WWF Planet-Based Diets Retailer Methodology: https://planetbaseddiets.panda.org/retailers
https://planetbaseddiets.panda.org/retailers

5 University of Washington: Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017: szisztematikus elemzés a Global Burden of
Disease Study, 2017. cimd tanulmanyra vonatkozéan
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Lidl Magyarorszagrél

A Lidl Magyarorszagon 2004-ben nyitotta meg elsé logisztikai kdzpontjat és 12 Uzletét, ma pedig mar 211 druhdzzal van jelen
hazankban, és kdézel 9500 munkavallalét foglalkoztat. Az elmult két évtized alatt a vallalat toretlenil fejlédik: nem csak a diszkont
szegmensben ért el vezetd szerepet, de forgalmat tekintve az élelmiszer kiskereskedelmi lancok kézétt is a legdinamikusabb
novekedést tudhatja magaénak, igy a kereskedelmi toplista alapjan negyedik éve az elsé helyen &ll az FMCG szektorban az éves
forgalom alapjan. A vallalat emellett kilénds figyelmet fordit a magyar beszéllitékra, a magyar gazdasag tamogatasanak és
fejlesztésének jegyében, ennek kdszénhetéen termékeinek kdzel 60 szazalékat magyar beszallitoktél szerzi be. A Lidl Magyarorszag
2024-ben ismét elnyerte a Top Employer Hungary mindsitést.
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