SAJTOKOZLEMENY

A SPECIALIS ETRENDET KOVETOKRE IS FIGYEL A LIDL

Budapest, 2019. mércius 8. — Szem el6tt tartva a megvaltozott fogyasztoi szokasokat és a
vasarlék preferencidit a Lidl Magyarorszag folyamatosan béviti lakt6z- és gluténmentes
termékkinalatat, hogy az ételintoleranciaval és ételallergiaval élék is tudatosan és valtozatosan

allithassak 6ssze étrendjiiket.

A Lidl Magyarorszag torekvése, hogy a valtozd vasarldi igényeket magas szinten, a folyamatos
megujulas figyelembevétele mellett szolgalja ki. A Lidl séfje, Széll Tamas receptjeit is felhasznalva az
aruhazlanc most Gallé Noéraval, a Lidl dietetikus szakértéjének segitségével specialis étrendet allitott
Ossze, hiszen az aruhdzak polcain megtaldlhatd, egyre boévilé laktéz- és gluténmentes
élelmiszerekbdl béséges, teljes értékd, ugyanakkor valtozatos étrend allithatd 6ssze a hét minden
napjara. A Lidl honlapjardl letolthet6 napi 6t étkezésbdl allé heti étrendek elkészitéséhez talalhat
tippeket az olvasé, mind a laktéz- mind pedig a gluténérzékenyeknek, vagy azoknak, akik mindkett6
étrendet kovetik. A receptek elkészitéséhez részletes leiras, illetve kiszdmolt energia és tapértékek is
tartoznak, hogy mindenki kdnnyedén nyomon kovethesse a napi kaldriabevitelét, és ha ugy latja
jonak, akkor valtoztathasson az étkezések dsszetételén. Az étrendek elkészitéséhez a vasarlok minden

felhasznalt alapanyagot megtalalnak a Lidl kinalataban.

.Fontosnak tartjuk, hogy a megbizhato és egyre b6Viil6 laktoz- és gluténmentes termékkinalatunkkal
a specidlls taplalkozasi igényt kbvetbk szamdra nydjtsunk segitséget” — mondta el T6zsér Judit, a

Lidl Magyarorszag vallalati kommunikaciés vezetégje.

A Lidl mindig is kiemelt figyelmet fordit a vasarloi igények kielégitésére, kdveti a fogyasztoi trendek
megvaltozasat és az Ujitdsoknak megfeleléen folyamatosan fejleszti termékkinalatat. Most az
aruhazlanc gluténmentes kinalatat bévit Ujabb termékekkel: igy két Uj vekni, egy csokoladés
gabonapehely, egy édes linzer teaslitemény és egy sos teasiitemény is helyet kaptak a polcokon,

igy az egyre b6vils specialis termékcsoportokbol valtozatos és béséges étrend éllithatd Ossze.

A Lidl dietetikusa olyan tippekkel is segiti a vasarlokat, hogy a mentes étrendekbe, hogyan
illeszthet6k be példaul az alternativ gabonakbdl - kéles, hajdina, quinoa - vagy akar a kékuszbol
készilt termékek, melyekrél altalanossagban elmondhaté, hogy alacsonyabb szénhidrat-, ugyanakkor
magasabb rost-, fehérje- és zsirtartalommal rendelkeznek, és igy megfelelnek a glutén- és a
laktézmentesség kritériumainak is. Ezeknek a korszerl és rendkivil egészséges alapanyagoknak a

segitségével a hagyomanyosabb ételek is kdnnyedén atalakithatdak, igy glutén- és laktézmentessé
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tehetdk.

~Manapsag a laktoz- és gluténmentesen étkez6k szamos termék koziil valogathatnak a Lidl polcairdl,
legyen szo akdr alapanyagrdl, félkész vagy kész termékekr6l igy szamukra is biztositott a
valtozatossag, s6t ha eqy kis kényeztetésre vagynak, akkor sem kell lemondaniuk az édességekrd|
hiszen ezeknek is van madar glutén- vagy laktozmentes vdltozata."- mondta Tézsér Judit, a Lidl

Magyarorszag vallalati kommunikacios vezetdje.

Az étrendek a https://www.lidl.hu/hu/Mentes-etrend-8952.htm oldalrdl toltheték le.

Lidl Magyarorszagrol

Az 1930-as években, Németorszagban alapitott Lidl hazank egyik legdinamikusabban fejléds élelmiszerlanca. A Lidl
Magyarorszagon 2004-ben nyitotta meg elsé logisztikai kozpontjat és 12 Uzletét, ma pedig mar 178 aruhézzal van jelen
hazankban, és tobb mint 5000 munkavallalét foglalkoztat. A vallalat 2004-es magyarorszagi piacra lépése ota toretlendl
fejlédik: nem csak a diszkont szegmensben ért el vezets szerepet, de forgalmat tekintve az élelmiszer kiskereskedelmi lancok

kozott is a legdinamikusabb névekedést tudhatja magaénak.

A Lidl Magyarorszadg az FMCG szektor meghatérozé foglalkoztatdjaként kiemelt figyelmet fordit munkavéllaléi elismerésére.
Orszagos szinten egyedilallé Gtemben és mértékben ndveli munkavéllaldinak bérét: 2019. marcius 1-jével atlagosan 15%-kal

emelte bolti és raktari fizikai munkavallaléi munkabérét, igy 2016 januarja 6ta 6sszesen 75%-0s béremelést valdsitott meg.

A véllalat emellett kilonos figyelmet fordit a magyar beszallitdkra, a magyar gazdasédg tdmogatasanak és fejlesztésének

jegyében, ennek kdszénhetéen termékeinek kozel 60 szézalékat magyar beszallitoktol szerzi be.

Tovabbi Informacidk:

Lidl Magyarorszag
Tézsér Judit
Vallalati kommunikacioés vezetd

Tel: 0036-20-776-0017
E-Mail: sajto@lidl.hu
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