SAJTOKOZLEMENY

ELETEM ETELEI SZELL TAMASSAL
MEGJIELENT A LIDL LEGUJABB SZAKACSKONYVE

Budapest, 2023. november 20. - Koézel egy évtizeddel ezel6tt debiitalt a Lidl Magyarorszag
szakacskonyvsorozata, mely tébb mint harommilliés példanyszammal igazi
sikertorténetnek szamit a hazai gasztronémiiban. A népszerii sorozat legfrissebb,
kilencedik kétete ,,A Lidl konyha bemutatja: életem ételei Széll Tamassal” cimmel jelenik
meg és az aruhazlanc digitalis hiiségprogramjanak keretében november 27-t6l érheté el.

A Lidl kilenc évvel ezel6tt jelent meg a méltan sikeres szakdcskdnyvsorozat elsé kotetével azzal
a céllal, hogy a magyar haztartdsokhoz kdzelebb hozza a f6zést, valdédi élvezetté, csaladi
élménnyé vardzsolja szdmukra. A Lidl konyha h(iséges kovetéi mar jol tudjak, hogy a
szakdcskdényv minden évben valami Ujdonsaggal jelentkezik, idén két f6 meghatdrozé pillére
van a koétetnek. Az olvasék egyrészt Széll Tamas palyafutdsaval és gyerekkori emlékeivel,
személyes torténeteivel ismerkedhetnek meg, mikézben elsajatithatjak a Lidl séfjének kedvenc
és ikonikus fogdsait. Masrészt a kdnyvben megtaldlhaté receptek a tavalyi évhez hasonléan a
négy évszak mentén a szezonalitdsra fdékuszalnak, hiszen a zdldségek és gylimodlcsok
fogyasztasa nemcsak fenntarthatésagi szempontbdl elényds, hanem az egészségtudatos
taplalkozas alappillérét jelentik. E két sz4l egy nagyon izgalmas gasztrondémiai kalandra hiv
mindenkit, aki a kezébe veszi a kdnyvet és garantalja az olvasé szdmara, hogy a szdrakozas
mellett f6z6tudasat is fejlesztheti.

»5zakdcskonyvsorozatunk legljabb koétetében nemcsak a receptekrél és technolégidkrdl,
hanem a md&go6ttilk megelevenedd emlékekrél és hagyomanyokrél is izelitét kaphatunk. A
tradicié mellett Uj fogasokat, izgalmas fortélyokat is tanulhatunk a Lidl Konyha hazigazdajatél,
melyek nemcsak az otthonfézést gazdagitjdk, hanem Uj szintre emelik mindazt, amit egy
hagyoményos ételrél gondolunk” — mondta Tézsér Judit a vallalat kommunikaciés vezetéje.

Az U0j kotetben Osszesen 48 szezonalis recept taldlhaté meg, melyeket a négy évszaknak
megfeleléen dolgoztak fel a kdnyv készitéi. A kényvben felelevenednek olyan receptek, mint a
vidéki nagymama legjobb receptjei, a csaladi otthon izei, az iskolai menza egy-egy fogdsa is, de
azt is megtudhatjuk, hogy mi a j6 porkélt titka. A recepteken tal Széll Tamas két séftippje is
helyet kapott a kényvben, melyben megmutatja, hogy lesz konyhakész a garnéla, vagy hogyan
kell a fekete kagylét megtisztitani. A technoldgiai részekben pedig olyan fogdsokat mutat meg
a Michelin-csillagos séf, melyekkel a kezdék is magabiztosabbakka valhatnak a konyhéaban.

Idén is szamithatunk a Lidl dietetikusa, dr. Gall6 Néra szakértelmére, aki ezuttal j6 néhany
alapanyagroél, azok élettani hatdsairél mesél nekiink, igy érté kézzel valogathatunk kézottik az
Uj receptek kiprébalasakor. Herczeg Agnes, a Lidl borszakértéje gondoskodik réla, hogy a régi
és az Uj kedvencek mellé is tékéletes bort valasszunk, egy egyszer( hétkdznap estére éppulgy,
mint valamilyen innepi alkalomra.
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Széll Tamas idén is gondoskodik azokrdl a kiegészité informacidkrél, melyek segitik az olvasét
arecept elkészitése soran, igy példaul arrél, hogy hany fére szélnak, vagy hogy mennyi az adott
étel elkészitési ideje. A tapértékinformaciék megadasa mellett pedig arrél is sz6t ejtenek, hogy
az adott fogas milyen mentességi kategéridba tartozik. A szerzék idén is egyt6l haromig terjedé
skalan rangsoroltdk a recepteket, attél fiiggéen, hogy mennyire kénny( vagy éppen nehéz
elkésziteni az adott ételt. Ezen fellil most is megtaldljuk azt a jelélést, ami azt jelzi, hogy a siker
érdekében pontosan be kell tartani a leirdsokat, vagy éppen azt, hogy izlés szerint
modosithatdak az aranyok.

A Lidl Magyarorszag a kordbbi évekhez hasonléan idén is a leghliségesebb vésarléinak kivan
kedveskedni az Gj kényvvel. Az ajandék szakacskonyv kereskedelmi forgalomba nem kerdl,
kizarélag és limitalt példanyszdmban a Lidl digitdlis hliségprogramjdban, a Lidl Plus applikacié
haszndlataval juthatnak hozza a vdasarlok 2023. november 27. és 2023. december 23. kdzétt a
Szakdcskényv Pontvadasz promécidon keresztiil. A vasdrldsok utdn jaré pontgy(jtés is az
applikdciéban torténik, fizikai matrica kiadds és gydjtés nincsen. Minden elkoltétt 8000 forint
utdn jar egy pont az applikaciéban, melybél hatot kell 6sszegydjteni. Ezt kdvetéen aktivalhatd
a kupon és kérheté az ajandék szakacskdnyv a pénztamal.

Lidl Magyarorszagrél

Az 1930-as években, Németorszdgban alapitott Lidl hazank egyik legdinamikusabban fejlédé élelmiszerlanca. A Lidl
Magyarorszagon 2004-ben nyitotta meg elsé logisztikai kozpontjat és 12 Gizletét, ma pedig mar 200 aruhazzal van jelen hazankban,
és 8500 munkavallalot foglalkoztat. A véllalat 2004-es magyarorszagi piacra lépése ota toretlendl fejlédik: nem csak a diszkont
szegmensben ért el vezetd szerepet, de forgalmat tekintve az élelmiszer kiskereskedelmi lancok kozott is a legdinamikusabb
novekedést tudhatja magaénak.

A villalat emellett kilénos figyelmet fordit a magyar beszéllitokra, a magyar gazdasag tdmogatasanak és fejlesztésének jegyében,
ennek koszonhetéen termékeinek kdzel 60 szazalékat magyar beszallitoktdl szerzi be. A Lidl Magyarorszag 2023-ban ismét elnyerte
a Top Employer Hungary mindsitést.
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