SAJTOKOZLEMENY

SIKERTORTENET HAROMMILLIO PELDANYBAN
MEGJELENT A LIDL LEGUJABB SZAKACSKONYVE

Budapest, 2022. november 10. - Sikertorténetet irt a Lidl Magyarorszag
szakacskonyvsorozata, mely a most debiitalé nyolcadik koétettel egyiitt mar tobb mint
harommillié példanyban jelenik meg. A sikeres és méltan népszerii sorozat legiijabb kotete
»A Lidl konyha bemutatja: Etelek és Evszakok” cimet viseli és az aruhazlinc
hiiségprogramjanak keretében november 28-t6l érheté el.

Az 4ruhazlanc nyolc évvel ezelétt inditotta Gtjara szakdcskdnyvsorozatat azzal a nem titkolt
céllal, hogy minél tébb emberrel megszerettesse az otthonfézést és megmutassa azt, hogy
élvezettel és szenvedéllyel is lehet egyszer( és egészséges ételeket késziteni. Akik figyelemmel
kovetik a Lidl konyhat, azok mar jol tudjak, hogy a szakdcskényv minden évben egy adott
tematika koré épil. Széll Tamds, a Lidl séfje az Uj kétet kapcsan olyan témat valasztott, amit ez
alkalommal is érdemes kicsit alaposabban kdrbejarni. A hamarosan megjelend legujabb kotet
koézéppontjaba ugyanis a szezonalis zoldségek és gyimolesok keriiltek, melyek fogyasztasa
nemcsak fenntarthatésdgi szempontbdl elényds, hanem szamtalan jétékony egészségligyi
hatdsa okan is. A szezondlis étkezésnek megvan az az eldénye, hogy azt hasznaljuk
alapanyagként, amit és amikor a természet magatél ad, amellett, hogy a pénztarcanknak is
kedvez.

A zdldség-gyumodles kategdria kiemelt szerepet tolt be a Lidl életében, és nagyon buszke arra,
hogy immaron egymast kdvetdé harom éve tudhatja magaénak Az Ev Z6ldség és Gyimélcs
Kereskeddje cimet. Az druhdzlanc szigorl beszerzési elvek mentén dolgozik és minden nap
kiemelt figyelmet fordit arra, hogy termékei frissek maradjanak, és megfeleléen, esztétikusan
legyenek  kihelyezve, hogy a vasarléknak mindig a legjobbat kindlhassa.
»5zakdcskonyvsorozatunk leglGjabb kotetében azt mutatjuk meg Széll Tamds segitségével,
hogyan haszndalhatjuk ki legjobban a természet adta kincseket, mikor szlretelhetjik le a
z6ldségeket és gyimolcsdket, hogyan készithetjik el, és hogyan tegyik el éket a hideg téli
hénapokra. A szezonalis z6ldségek és gyimolesok felhasznéldsdval, eltdroldsdval pedig még
koltséget is megtakarithatunk” — mondta Tézsér Judit a vallalat kommunikaciés vezetdje.

Az Uj kotetben Osszesen 63 szezondlis recept taldlhaté meg, melyeket a négy évszaknak
megfeleléen dolgoztak fel a kényv készitéi. Minden évszakhoz tartozik egy-egy olyan fejeztet,
ami a kilénb6zé mentes, vegdn, bio, és vegetarianus ételeket ismerteti. A receptek mellett a
Michelin-csillagos séf Ujabb mesterfogdsokat is megmutat repertoarjabél, melyekkel a kezdd
szakdcsok tovabbfejleszthetik tudasukat. De olyan alapokrél is szét ejt a kényv, mint a
z6ldségek és a gylimolesok taroldsa, mi az a hiitélanc és hogyan marad friss a hus, vagy éppen
arrél, hogy a Lidlben kinalt, kifogdstalanul friss alapanyagok a leheté legtovabb élvezhetéek
maradjanak.

A szakdcskdnyv nem lenne teljes a Lidl szakértéi és tanacsai nélkil. Egészséglinket szem elétt
tartva az Uj kotetben Gallé Néra, a vallalat dietetikus szakértéje ismerteti a szezondlis étkezés
pozitiv hozadékait. Herczeg Agnes, az aruhédzlanc borszakértéje pedig azontul, hogy a Lidl
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kindlatabdl ajanlja azokat az italokat, melyek a leginkabb illenek Széll Tamas receptjei mellé,
némi tudasanyagot is becsempészett az oldalakra, hogy segitsen a valasztdsban, de abban is,
mit, miért és hogyan érdemes fogyasztani.

A konyv szerkesztéi idén is gondoskodtak azokrél a kiegészité informacidkrél, melyek segitik
az olvasét a recept elkészitése soran, igy példaul arrél, hogy hany fére szélnak, vagy hogy
mennyi az adott étel elkészitési ideje. A taplalékinformacidk megadasa mellett pedig arrél is
sz6t ejtenek, hogy az adott fogds milyen mentességi kategoriaba tartozik. Tavaly jol bevdlt, igy
a szerz6k idén is egytél haromig terjed6 skalan rangsoroltak a recepteket, attél fliggéen, hogy
mennyire kénny(d vagy éppen nehéz elkésziteni az adott ételt. Ezen fellil most is megtaldljuk
azt a jelolést, ami azt jelzi, hogy a siker érdekében pontosan be kell tartani a lefrdsokat, vagy
éppen azt, hogy izlés szerint médosithatéak az aranyok.

A Lidl Magyarorszag a korabbi évekhez hasonléan idén is a leghliségesebb vasarléinak kivan
kedveskedni az Uj kényvvel. Ennek értelmében a kdtet kereskedelmi forgalomba nem kerl, csak
limitalt példanyszamban és az aruhazlanc hlségakcidja keretében juthatnak hozza a fogyasztok
2022. november 28. és 2022. december 24. kdzott.

Lidl Magyarorszagrél

Az 1930-as években, Németorszdgban alapitott Lidl hazank egyik legdinamikusabban fejl6édé élelmiszerlanca. A Lidl
Magyarorszagon 2004-ben nyitotta meg elsé logisztikai kdzpontjat és 12 tzletét, ma pedig mar 195 aruhazzal van jelen hazankban,
és tobb mint 8500 munkavallalét foglalkoztat. A vallalat 2004-es magyarorszagi piacra lépése 6ta toretlenil fejlédik: nem csak a
diszkont szegmensben ért el vezetd szerepet, de forgalmdt tekintve az élelmiszer kiskereskedelmi lancok kozétt is a
legdinamikusabb névekedést tudhatja magaénak.

A véllalat emellett kiilénds figyelmet fordit a magyar beszéllitokra, a magyar gazdasag tdmogatdsanak és fejlesztésének jegyében,
ennek kdszonhetéen termékeinek koézel 60 szazalékat magyar beszallitoktol szerzi be. A Lidl Magyarorszdg 2022-ben elnyerte a
Top Employer Hungary minésitést.
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