SAJTOKOZLEMENY

TOVABB CSOKKEN A SO- ES A CUKORMENNYISEG A LIDL
TERMEKEIBEN

Budapest, 2022.09.29. - A Lidl Magyarorszag felelds vallalatként elkotelezett az egészséges
taplalkozas elémozditasa irant, ezt mutatja 2019-ben tett vallalasa is, mely szerint sajat
markas termékeiben 2025-ig atlagosan 20 szazalékkal csokkenti a hozzaadott s6- és
cukortartalmat. Az optimalizilasi program sikerét mutatja, hogy az elmiilt négy évben
909,5 tonnaval kevesebb hozzaadott cukrot és 97,5 tonnaval kevesebb hozzaadott sét
hasznilt fel az élelmiszerek eléallitasahoz a diszkontlanc. A tudatos étkezés népszeriisitése
is fontos célja a Lidl-nek, ennek érdekében a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségével
miikoédik egyiitt.

A valtozatos és minél magasabb mindségl termékkinalat kialakitdsa érdekében a Lidl szorosan
egylttmUkodik beszallitéival, és figyelemmel koveti a valtozd vdasarlédi igényeket. A cukor
esetében elsésorban a gyermekek kdrében népszer( élelmiszerekre, igy tobbek kdzott a reggeli
gabonafélékre, joghurtokra, kekszekre, édes péksiiteményekre, jégkrémekre és desszertekre
Osszpontosit a diszkontlanc. A hozzdadott sémennyiséget pedig elsésorban azon termékeknél
mérsékelte, amelyeket Magyarorszagon rendszeresen fogyasztanak, és amelyek 4ltaldban a
napi sébevitel nagy részét teszik ki, Ggymint a kenyér-és zsemlefélék, htisok- és kolbaszfélék
vagy a sos snackek, chipsek. Fontos, hogy az druhazlanc a cukrot nem helyettesiti mesterséges
édesitészerrel vagy egyéb cukorhelyettesitével, viszont a fejlesztés sordn tovdbbra is a j6 iz az
elsédleges és fontos, hogy az teljes mértékben megfeleljen a fogyasztok elvarasainak.

,Az elmalt egy évben té6bb mint 80 termék esetében médositottuk a recepturdat annak érdekében,
hogy a megszokott finom iz mellett, az egészséget is figyelembe véve kevesebb hozzdadott séval,
illetve cukorral késziilhessenek élelmiszereink. Ennek készénhetéen a 2021-es gazdasdgi évben
55,5 tonna sdéval és 377,4 tonna cukorral kevesebbet haszndltunk fel ezekhez az élelmiszerekhez.
Az érintett termékeket dtlathatéan kommunikdljuk vdsdrldink felé. A boltokban és
rekldmajsdgunkban kiilén jel6léssel latjuk el, a weboldalunkon pedig az &sszes optimalizalt
termék megtaldlhaté” - mondta Tézsér Judit, a Lidl Magyarorszag vallalati kommunikaciés
vezetdje.

Ezenfellll idén szeptemberben ismét elinditotta a véllalat az Egészségesen az iskolapadban
programjat, melyet 2015-ben hivott életre annak érdekében, hogy felhivja a figyelmet a
gyerekek egészséges tapldlkozasanak fontossdgara, egyben megossza az ezzel kapcsolatos
ismereteket a szlilékkel. Szakmai partnerként a kezdetekt6l a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségével dolgozik egyiitt a Lidl. Idén az egészséges tizoraikészités kerll kézéppontba,
illetve online felmérés keretében szeretné megismerni az aruhdzlanc, hogy milyen formaban
van jelen a csaladi konyhakban az egészségestudatos ételkészités.

,AZ egészséges életmddnak kiemelt szerepe van a betegségek megelézésében, melynek fontos
része a megfelel6 mennyiségl s6-és cukorfogyasztds. Bdar a tdpldlkozdsi szokdsok
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megvdltoztatdsdhoz idé kell, barmikor dénthetlink gy, hogy egészséglink érdekében minél t6bb
olyan élelmiszert valasztunk, ami jobban illik egy egészségesebb étrendbe. Fontos, hogy béviiljén
az egészségtudatosabb alternativat nyujté termékek kindlata, ami megkdénnyiti a vasarlék
helyzetét. Ehhez nyujt segitséget a mindennapokban a Lidl” - mondta Szlcs Zsuzsa, az MDOSZ
elndke.

A diszkontlanc szeptember 29-ét6l érvényes akcids kindlatdban szamos sé-és cukoroptimalizalt
termék megtaldlhaté lesz. A s6- és cukoroptimalizalasi programrél bédvebb informdcié a vallalat
honlapjan taldlhaté. Az Egészségesen az iskolapadban verseny és online felmérés részletei a
www.lidl.hu/iskolapad oldalan olvashaté.

Lidl Magyarorszagrél

Az 1930-as években, Németorszdgban alapitott Lidl hazank egyik legdinamikusabban fejlédé élelmiszerlanca. A Lidl
Magyarorszagon 2004-ben nyitotta meg elsé logisztikai kozpontjat és 12 tizletét, ma pedig mar 192 aruhazzal van jelen hazankban,
és tobb mint 8500 munkavallalét foglalkoztat. A vallalat 2004-es magyarorszagi piacra lépése ota toretlenl fejlédik: nem csak a
diszkont szegmensben ért el vezeté szerepet, de forgalmat tekintve az élelmiszer kiskereskedelmi lancok kozétt is a
legdinamikusabb névekedést tudhatja magaénak.

A villalat emellett kilénos figyelmet fordit a magyar beszéllitékra, a magyar gazdasdg tdmogatdsanak és fejlesztésének jegyében,
ennek koszonhetéen termékeinek kozel 60 szazalékat magyar beszallitoktol szerzi be. A Lidl Magyarorszag 2022-ben elnyerte a
Top Employer Hungary minésitést.
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