SAJTOKOZLEMENY

ONLINE FOZOISKOLAT INDIT A LIDL
MICHELIN-CSILLAGOS SEFTOL TANULHATNAK A RESZTVEVOK

Budapest, 2021.02.18. - Kezdéknek és haladéknak egyarant exkluziv és egyediilallé tudast nyujto,
online fé6zékurzust indit a Lidl Magyarorszag, mely mindenki szamara ingyenesen elérheté. A
tanfolyamra feliratkoz6k nem csak (j recepteket, de kiilonleges technikidkat, fortélyokat is
megismerhetnek, elsajatithatnak a Michelin-csillagos séftél, Széll Tamastél. A kurzus célja, hogy
sikerélményt, 6nbizalmat adjon az otthoni f6zéshez, mindezt konnyed, szérakoztaté formaban.

A Lidl Magyarorszag még 2014-ben tlizte ki célul, hogy forradalmasitja az otthoni f6zést, és megmutatja,
hogyan lehet a mindennapos f6zés egyszerd, kellemes és kdnnyl. A fézést népszer(sité edukacios
kampany keretében az aruhazlanc 6sszesen hat, gydonyodrien illusztrdlt szakdcskdnyv, tébb szaz online
elérhetd recept és video segitségével vezette be vasarléit a konyhamivészeti titkok és (j izek vildgaba.

Az elmult évek tapasztalatait 6sszegyUjtve, eziranyu tevékenyégét most még magasabb szintre emeli az
aruhazlanc és sajat fézékurzust indit. A Lidl online féz&iskola exkluzivitasa abban rejlik, hogy a résztvevék
- a fézéssel kezdé szinten kacérkodéktodl kezdve a gyakorlott konyhamesterekig - a hazai gasztronémiai
élet egyik meghatarozé szerepléjétél, Széll Tamas Michelin-csillagos séftél tanulhatnak, és mindezt
ingyenesen. Az druhdzlanc YouTube csatorndjan futé online kurzusnak készénhetéen a fézési tudassal
nem rendelkez6k lépésrél lépésre tanulhatjdk meg az alapveté technikdkat, a kiilonbozé eszkdzdk
haszndlatat és az alapanyagok megfelelé felhaszndlasat, a haladék pedig tovabb bévithetik ismereteiket,
igy mindannyian magasabb szintre emelhetik féz6tudomanyokat és finom, egészséges fogdsokat
készithetnek anélkil, hogy kimozdulndnak otthonrél.

,8-10 éves lehettem, amikor elhatdroztam, hogy szakdcs leszek. Rdjéttem arra, hogy a magyar konyha
csoddlatos és rengeteg receptirdja van, rendkivil gazdag a gasztrokulturdja. Lojdlis vagyok a régi
receptekhez, nem reprodukdlok, hanem belenyulok az dltalam ismert legjobb technikdkkal, igy a Lidl
fézGiskola egy csomé régi és régi uj dolgot fog megmutatni. A Lidl adja hozzd az alapanyagot, én adom
hozzd azt az 1-2 évtizedes tuddst és tapasztalatot, amit elsajdtitottam az évek sordn, a nézék pedig hozzdk
a szorgalmat. Ennek a hdrmas egydttdllasnak készénhetéen pedig jol jarnak nem csak a résztvevék, de
csalddtagjaik és bardtaik is. — mondta Széll Tamas.

Az online tanfolyam tébb modulbdl all, melyek kiiléonbdz6 alapanyagok kéré csoportosulnak. Minden
egyes modul harom egymdsra épilé videdbdl tevédik 6ssze gy, hogy az alapvetd technolégiatdl kezdve
a komplexebb receptekig haladva dolgozza fel az egyes témadkat. Az elsé vided kifejezetten technolégia
alapl, a mésodikban szintén a technolégidn van a hangsuly, de mar fézési tippek is vannak, a
harmadikban pedig 6tvézésre keriilnek az el6z6 két videdban megtanultak egy komplett étel elkészitése
sordn. Az online fézdétanfolyam elénye, hogy a videdk segitségével konnyedén, sajat tempdban és
id6beosztasban lehet megtanulni f6zni akdr a nullarél, minden elézetes tudas nélkdl, illetve a videdk
barmikor visszanézhetdek, és a receptek is elérhetéek.
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»A Lidl online féz6tanfolyam elinditdsdval olyan kénnyed, mégis egyedi tartalmat kindlunk, melyre itthon
még nem volt példa. Kilféldon az ilyen jellegli mesterkurzusok rendkivil népszerdek, de fontos kilénbség,
hogy azok csak térités ellenében érhetéek el. A mi célunk ezzel szemben az, hogy a tanfolyamunk daltal
megszerezhetd, rendkiviil magas szinvonalt tuddst mindenki szdmdra ingyenesen elérhetévé tegyuk.
Ezdaltal szeretnénk minél tébb emberrel megszerettetni az otthonfézést és megmutatni azt, hogy élvezettel
és szenvedéllyel is lehet egyszerd, de mégis nagyszer( és egészséges ételeket késziteni.” - mondta Tézsér
Judit, a Lidl kommunikaciés vezetdje.

Lidl féz6iskola elérhetésége: http: //bitly/2NzODBu

Lidl Magyarorszagrél

Az 1930-as években, Németorszdgban alapitott Lidl hazank egyik legdinamikusabban fejlédé élelmiszerlanca. A Lidl
Magyarorszagon 2004-ben nyitotta meg elsé logisztikai kdzpontjat és 12 lizletét, ma pedig mar 186 aruhazzal van jelen hazankban,
és tobb mint 7000 munkavéllalét foglalkoztat. A vallalat 2004-es magyarorszagi piacra lépése 6ta toretlendl fejlédik: nem csak a
diszkont szegmensben ért el vezetd szerepet, de forgalmat tekintve az élelmiszer kiskereskedelmi lancok kozétt is a
legdinamikusabb novekedést tudhatja magaénak.

A véllalat emellett kilénos figyelmet fordit a magyar beszéllitokra, a magyar gazdasag tdmogatdsanak és fejlesztésének jegyében,
ennek kdszénhetéen termékeinek kdzel 60 szazalékat magyar beszallitoktdl szerzi be.

Tovabbi Informaciék:
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