SAJTOKOZLEMENY

MEG MINDIG SEGIT A SEF! - FOSZEREPBEN A LIDL SEFJE ES
SZTARVENDEGEI

Budapest, 2020. november 24. - A Lidl konyha bemutatja: Még mindig segit a séf cimmel megjelent a
Lidl Magyarorszag sikeres szakacskonyvsorozatanak legfrissebb, hatodik kotete. Az aruhazlanc
kézel 500 000 példanyban elérheté szakacskonyve minden helyzetre tartogat inspiraciot
megmutatva azt, hogyan valhat az otthonfézés valédi 6rommé.

A Lidl Magyarorszag 2015-ben inditotta Utjara sajat szakdcskdnyvsorozatdt, hogy népszer(Gsitse és
megszerettesse az emberekkel az otthonf6zést. Ebben az évben mar a hatodik kotet lat napvilagot a Lidl
konyha bemutatja: Még mindig segit a séfl cimmel, melyben Széll Tamds, a Lidl séfje receptjei kdzott
olyan, az Ujdonsdg erejével haté fogdsokat taldlhatunk, amelyek a mindennapi repertoar részéve
valhatnak, és olyan fortélyokat is elsajatithatunk, melyekkel elkdpraztathatjuk csalddunkat, baratainkat.

LSzeretnénk minél tébb, hozzank betéré vasarlot elkalauzolni a konyhai fortélyok vildgaban és segitséget

nyUjtani szdmukra az otthoni ételkészitésben. A szakdcskdonyvben taldlhatéd kdzel hetven recept és séftipp
nagyszerlisége abban rejlik, hogy az élet minden helyzetére ajanl egy-egy jol bevalt finomsagot,
mikdzben megmutatjuk azt is, hogyan hozhatjuk ki a legtébbet az alapanyagokbél.” - hangsulyozta
Tézsér Judit, a Lidl Magyarorszag vallalati kommunikaciés vezetdje.

Az idei kdtet megsziiletésében az eléz6 évekhez hasonldan, most is a vallalat partnere volt Széll Tamas,
aki a Lidl aruhazakban kaphaté alapanyagok felhaszndlasaval készitette el a kiilénféle fogasokat. Az idei
év Ujdonsdga a ,Séftippek” cimi fejezet, ahol a Lidl séfje olyan konyhatechnoldgiai tippeket oszt meg,
melyek segitségével megtudhatjuk, hogyan kell banni egy-egy akdr nem hétkdéznapi alapanyaggal, mit
és hogyan lehet elkésziteni bel6le. Tamdast hét hazai, kdzismert ember kisérte el felfedez6itjan, akik a
recepteken tul mesélnek magukrél, élményeikrél, melyeket 6k osztottak meg a kézés siités-fézés soran.

Szucsénszki Zita a Ferencvaros és a magyar vdlogatott kézilabddzéja szamtalan friss és lde zoldség,
izletes gyimolcsdk kavalkddjaban a ,Frissesség mindenek felett” cim( fejezetet jegyzi. A hatszoros
6cednatkeld magyar hajés Rakonczay Gébor a his-, glutén- és laktézmentes, valamint vegan ételeknek
szdnt fejezetet ,Mentes, de teljes” cimmel allitotta 6ssze. Az orszag egyik legnézettebb reggeli
tévémusoranak misorvezetdje Madai Vivien a friss idényzo6ldségek és a halak birodalmaba kalauzolja el
az olvasot a ,Csak lazan!” fejezetben, mig a rap/hiphopot képviselé ,Kannibalok” azaz az Animal
Cannibals a husos ételekbdl adnak izelitét az ,Egyiitt stilve-féve” részben. Az orszag egyik legnépszertibb
énekes-dalszerzéje Caramel, akinek pdlyaja egy tehetségkutatds gyézelemmel indult, a hagyomanyos
recepteket 6tvozi egy kis innovaciéval az ,Emlékek a tdnyéron” cim( fejezetben. Végil, de nem utolséd
sorban Varga Izabella méltan hires szinészné az ,Egy asztalndl mindenki” Osszedllitdsban a csaladi
kincsestarbdl hozott a gyerekkort és az 6rokséget, az innepeket és a hagyomanyokat felidézé recepteket.
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Ahogy az elmult évek alatt a kotet szerkeszt6i a recepteket most is szdmtalan kiegészité informacidval
lattdk el, kezdve attél, hogy hany fére szélnak, illetve mennyi idét igényel az elkészitéslik, egészen az
adott fogas ,mentességéig”. Tovabba minden fejezetben megtalalhaté egy borajanlé Herczeg Agnestél,
valamint egy dietetikus Gtmutaté is Gallé Nératél, amelyek j6 tdmpontokat adnak és megkdnnyitik a
tajékozodast.

A korabbi évekhez hasonldan a Lidl Magyarorszag idén is a leghliségesebb véasarldinak kivan kedveskedni
az (j szakacskdnyvvel. Ennek megfeleléen a kotet kereskedelmi forgalomba nem keril. Csak limitalt
példanyszamban és a Lidl Magyarorszdg hliségakcidja keretében juthatnak hozza a fogyaszték 2020.
november 26. és december 24. kéz6tt. Az egyes receptek, illetve a sztarokkal k6zds fézések pillanatai
pedig vide6 formatumban a www.lidl.hu/konyha oldalon lesznek megtekinthet6ek.

Lidl Magyarorszagrél

Az 1930-as években, Németorszdgban alapitott Lidl hazank egyik legdinamikusabban fejlédé élelmiszerlanca. A Lidl
Magyarorszagon 2004-ben nyitotta meg elsé logisztikai kdzpontjat és 12 lizletét, ma pedig mar 186 aruhazzal van jelen hazankban,
és tobb mint 7000 munkavéllalét foglalkoztat. A vallalat 2004-es magyarorszagi piacra lépése 6ta toretlenl fejlédik: nem csak a
diszkont szegmensben ért el vezetd szerepet, de forgalmat tekintve az élelmiszer kiskereskedelmi lancok kozétt is a
legdinamikusabb névekedést tudhatja magaénak.

A véllalat emellett kiilénds figyelmet fordit a magyar beszéllitokra, a magyar gazdasag tdmogatdsanak és fejlesztésének jegyében,
ennek kdszénhetéen termékeinek kdzel 60 szazalékat magyar beszallitoktol szerzi be.
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