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Jelenleg nem létezik egységes definicié arra vonatkozéan, hogy mit értiink pontosan a
,mikrom(ianyag“ kifejezés alatt. Altalanossdgban elmondhaté, hogy a mikromiianyagok
olyan mdanyagszemcsék, melyek 5 milliméternél kisebbek.

Két tipusba sorolhatjuk a mikrom(ianyagokat: elsédleges és masodlagos. Az elsédleges
mikrom(ianyagok iparilag el6éllitott mdanyagrészecskék, amelyeket meghatarozott céllal
adnak a termékekhez. Ide tartoznak példaul a bérradirozé termékekben ismert miianyag
gyongyocskék. Azokra a szilard miianyagrészecskékre, amelyek 5 milliméternél kisebbek,
a kdznyelvben gyakran hasznaljak az angol ,Microbeads“ (mikrogyéngyok) kifejezést.

A masodlagos mikrom(ianyagok a nagyobb mianyagok szétesésekor, téredezésekor
keletkeznek. Ilyenek lehetnek példaul a gumiabroncsok kopasa éltal keletkezé szemcsék,
vagy a mianyag hulladék [mint a csomagoldsok, zacskdk vagy palackok (igynevezett
makromianyagok)] lassu szétesésekor létrejové miianyag részecskék.

A mikrom(anyaggal kapcsolatos vitdk sordn gyakran keriilnek kdzéppontba a testapolé és
kozmetikai termékek. 2018-ban a Fraunhofer Kornyezetvédelmi, Biztonsagi és
Energiatechnoldgiai Intézet kiterjedt tanulminyt tett kozzé a mikro- és
makromianyagokrél', melyben az dll, hogy a legtébb mikrom{ianyag a gumiabroncsok
kopdsa révén keriil a kornyezetbe. Ezzel szemben a kozmetikai termékekbdl kikeriilé
mikromdanyag kevesebb, mint 1 szazalékot tesz ki.

A Lidl vallalja a felelésséget azokért a termékcsalddokért, melyekre kdzvetlen befolyassal
rendelkezik.

Okololégiai hatis

A mianyag egy ellentmonddsos anyag, ami egyre névekvé kdrnyezeti problémat jelent,
mivel legtdbbszér bioldgiailag nem lebomlé, és igy hosszi ideig megmarad a
természetben. Tovabbi negativum, hogy az eldallitdsdnak alapjaul az egyre csékkend
kéolaj szolgal. Az olajkitermelés olyan 6koldgiai problémékért felelds, mint a talaj és vizek
szennyezése, légszennyezés, az élbteriiletek széttagoldsa vagy az erddirtas. Ezek hatdssal
vannak életiinkre és nem csak koérnyezetvédelmi, de tarsadalmi kihivas elé is allitanak
minket: az érintett teriileteken él6k rakényszeriilnek lakdhelyeik elhagyasara, emellett a
szennyezés kovetkeztében betegségek alakulhatnak ki.

A mikrom(ianyagok esetében nemcsak az eldallitas jelent kockdzatot, hanem a kérnyezetre
gyakorolt hatdsa is. Az els6dleges mikrom{anyagok, mint példaul amiket a tusfiird6kben
haszndlnak, szennyviz Gtjdn jutnak el a szennyviztisztité telepekre. Jelenleg még nem
tisztazott, hogy ezek a szennyviztisztitok milyen hatékonysaggal tudjak kisz(imi ezeket az
apr6 szennyezddéseket a vizb6l. Azok a mlanyagdarabkak, melyeket nem szlirmek ki a
tisztitoberendezések, bekeriilhetnek a tengerbe és a talajvizbe. A tengerben taldlhatd
mikromdanyagok forrdsa azonban elsésorban a nagyobb miianyagok bomldsa soran
keletkezett masodlagos mikromianyagok.



A tengerbe keriild mianyagdarabok megsérthetik a tengeri allatok emésztérendszerét,
gatolhatjak az emésztésiiket vagy akar megakadalyozhatjik éket a taplalékfelvételben. A
mikromianyag hordozéanyagként is szolgdlhat, melyen kdros anyagok, invaziv fajok és
kérokozok telepedhetnek meg. Ezenkiviil az egészségre feltételezhetéen karos vegyi
anyagok, példdul a lagyiték, amelyeket a mdanyag gyartdsi folyamatdban adalékanyagként
haszndlnak, kijuthatnak a vizbe vagy a tengeri élélények emésztérendszereibe. A pontos
hatdsokat még jelenleg is kutatjak.

A mikromianyag a szennyviztisztiték iszapjan keresztiil is a kdrnyezetbe keriilhet, miutan
azt tapanyagban gazdag mtrdgyaként haszndljak fel a foldeken. A foldekrél kénnyen a
vizekbe mosédhat vagy az dllatok emésztérendszerébe is bejuthat. Mar a levegdben is
eléfordulnak a kidobott mtianyagok mikrodarabjai.

A mikromianyag tehdt nem csak a vizekben, talajban, levegében taldlhaté meg, hanem a
taplalkozasi lancon keresztiil az élelmiszereinkben is: mar t6bb élelmiszerben is kimutattdk
(pl: kagyldban, halakban, mézben és sérben), valamint az ivovizben. A bécsi
Kérnyezetvédelmi Hivatal és a Bécsi Orvostudoményi Egyetem altal végzett kisérleti
tanulmany sordn mutattak ki elészér mikrom(ianyagot az emberi székletben valamennyi
nemzetkdzi résztvevénél.? A mikromlianyag emberi szervezetre gyakorolt toxikoldgiai
veszélyeit jelenleg kiilonb6z6 kutatasok vizsgaljak.

A mi szemléletiink

A Schwarz-csoport tagja vagyunk, mely a Lidl és a Kaufland kiskereskedelmi részlegeivel
egyiitt a legnagyobb nemzetkdzi kiskereskedelmi vallalatokhoz tartozik. A Schwarz-
csoport tisztdban van a kdérnyezet irdnti felelésséggel és komolyan is veszi azt. A REset
Plastic projekttel egy teljeskor(i, nemzetkézi stratégiat dolgozott ki, amely a kdvetkezd 6t
cselekvési teriiletbdl all: megeldzés, tervezés, Gjrahasznositds, kikiiszébdlés, innovacio és
oktatds.

A mikromlanyag a mdanyagrél folytatott tdrsadalmi vita része. 2015 6ta aktivan
foglalkozunk a témdval és azon a véleményen vagyunk, hogy a mikromiianyagok
kibocsatdsat minden lehetséges médon csdokkenteni kell. Ez iddig eurdpai szinten nem
tiltott a mikrom(ianyag haszndlata a kozmetikai termékekben. Mi tdmogatjuk az egységes
eurépai jogi szabdlyozds megvalésuldasat, amelyben a mikromdanyag fogalma
meghatdrozésra kerl.
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A Lidl a kozmetikai és testapold termékek beszallitéival egyiittmi(ikddve a kdvetkezd
célkit(izést fogadta el:

2021. 12. 31-éig felhagyunk a mikromiianyag tartalmii sszetevék hasznalataval
a sajat markas kozmetikai termékeinkben, amennyiben ez nem csokkenti a
termék hatékonysagait és/vagy biztonsagat.

A vallalds az 5 milliméternél kisebb, dorzs6lé hatasi mikromiianyagokra
(,Microbeads“) vonatkozik. Ez alatt a kovetkez6 vegyiileteket értjiik: poliamid
(PA), polietilén (PE), polietilén-tereftalat (PET), poliészter (PES), poliimid (PI),
polipropilén (PP), poliuretan (PUR).

Amikor a ,Osszetétel mikromianyagok nélkiil” termékekré| beszéliink, a fentieken
kiviil ide tartoznak a biolégiailag nem lebomld, szintetikus polimerek is *, amelyek
lehetnek szilard, diszpergalt, gélszerd, oldott vagy folyékony allagtak. Ide
tartoznak tobbek kozt a kévetkez6 vegyiiletek: poliakrilatok (pl.: akrilat-
kopolimerek, akrilat crosspolymer, poliakrilat, poliakrilsav, Poli(metil-metakrilat),
poliakrilamid), polikvaternium, polisztirol, szilikonok (pL.: metikon, dimetikonol,
tovabbi sziloxanok és szilanok), PEG>35,PPG >50, polivinilek (pL.: polivinilpirrolidon
(PVP)), politejsav (PLA), etilén-vinil-acetat.

* A szintetikus polimereket monomer-alapt molekuldkbol kémiai reakciok dltal kapcsoljak 6ssze, hogy polimer
makromolekulakat képezzenek. Ezek nem azonosak a félszintetikus polimerekkel, amelyek természetes polimerekbdl,
példaul celluldzbdl allnak és kémiailag médositottak.

Az éllasfoglalas minden Lidl sajat markds kozmetikumra és testapoldssal kapcsolatos
termékre vonatkozik.

A Lidl kozmetikumokban taldlhatd szildird mikromdanyagokat nagyrészt a kovetkez6
anyagok alkotjék: polietilén (PE), polipropilén (PP), polietilén-tereftalat (PET), polivinil-klorid
(PVC), poliamid (PA), polisztirol (PS) és poliuretdn (PU).

Ezentdl példdul a polietilén (PE) és polipropilén (PP) alapu szilard mikromianyagot a radirozé
hatasu tusfiirékben perlitszemcsékre, mig az arcradirjainkban bambuszérleményre (Bambusa
Arundinacea Stem Powder) cseréljiik le.

Egy lépéssel még tovabb gondolkodunk. Szallitdinkkal szoros egyiittmikddésben
igyeksziink megfeleld alternativat taldlni més szintetikus polimerek helyett is. Ide tartozik
példaul a polimetil-metakrildt (PMMA) és a politetrafluoretilén (PTFE), amelyeket alapozdk
osszetevéi kozt taldlhatunk meg textirakialakité hatdsuk miatt, vagy a sztirol/akrilat
kopolimerek, amelyeket szdmos termékben haszndlnak opalositoként.



Az alternativ anyagokat azonban eldszér kiilénféle Gsszetett szempontok szerint kell
megvizsgalni és kiértékelni, mint példdul a biztonsdg, a kérnyezeti kompatibilitds, a
hatékonysag és a technolégiai alkalmazhatésag.

A Lidl Magyaroroszdg akciok alkalmaval olyan sajat mdrkas termékvalogatast kindl, melyek
NATRUE-logdval vannak elldtva. Ez a tanUsitds biztositja, hogy a termékek megfelelnek a
natir- és  biokozmetiumokra vonatkoz6 elGirasoknak, nem tartalmaznak
kéolajszdrmazékokat és mikrom(ianyagokat sem. A jovében bdviteni szeretnék ezt a
termékpalettat.

A Lidl beszallitéi szerz6désbe foglalva vallaljak, hogy betartjdk a mikromdanyagokra
vonatkoz6 kovetelményeket.

A vésarlék a mikrom(anyaggal kapcsolatos eldrelépésekrél és djdonsdgokrél a
fenntarthat6sdgi jelentésben és a Lidl honlapjan tajékozédhatnak.

4. Logok

NATRUE logé

A természetes és biokozmetikai termékek NATRUE logojat
2008-ban hoztédk létre. A NATRUE-logé kritériumai szerint
tanusitott termékek megfelelnek a szigoru, természetes és
biokozmetikai termékre vonatkozd szabvanyoknak. A vizen
kiviil a NATRUE-tandsitdssal rendelkezé termékek csak
természetes, természetkozeli és  természetazonos
anyagokat tartalmaznak.

Osszetétel mikromiianyagok nélkiil

Annak érdekében, hogy a Lidl vasarléi elsé pillantdsra
felismerjék, hogy &sszetételiik szerint mely termékek
mikromidanyag-mentesek, a Lidl bevezeti az ,Osszetétel
mikrom(anyagok nélkil” jeldlést a kozmetikumok és a
testapoldssal kapcsolatos termékek dgazatdban. Ebben a
termékkategéridban méar sok termék nem tartalmaz
mikromidanyagot - azonban a logd jelentdsen ndveli az
atlathatésagot a vasarlok szamdra.
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5. Forrasok

' Fraunhofer-Institut fiir Umwelt-, Sicherheits- und Energietechnik (UMSICHT): Kunststof-
fe in der Umwelt: Mikro- und Makroplastik.
Elérhetd itt: https://www.umsicht.fraunhofer.de/content/dam/umsicht/de/doku-
mente/publikationen/2018/kunststoffe-id-umwelt-konsortialstudie-mikroplastik.pdf

2 Assessment of microplastic concentrations in human stool - Preliminary results of a
prospective study - Philipp Schwabl, Bettina Liebmann, Sebastian Képpel, Philipp
Kdénigshofer, Theresa Bucsics, Michael Trauner, Thomas Reiberger, UEG Week
2018.10.24. Bécs
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