SAJTOKOZLEMENY

HET HAZAI HIRESSEG RECEPTJEIBOL SZULETETT MEG A LIDL IDEI
SZAKACSKONYVE

Budapest, 2019. november 21. - Megjelent a Lidl Magyarorszag sikeres szakacskdnyvsorozatanak
legfrissebb, 6todik kotete- A Lidl konyha bemutatja: Megint segit a séf cimmel. Az aruhazlanc koézel 450
ooo példanyban elérhet6 szakacskdnyvében Széll Tamas, a Lidl séfje sztarvendégei kozremikodésével az
ételkészitésnek azt az oldalat mutatja meg, ahol a tapasztalat és az allando Ujitas lehet6sége 6tvozodik.

A Lidl Magyarorszag a hazai gasztrokultura erGsitése, tamogatasa céljabodl 2015-ben inditotta Utjara sajat
szakacskonyvsorozatat. Ebben az évben mar az 6todik kotet Iat napvilagot a Lidl konyha bemutatja: Megint
segit a séf! cimmel, amelyben a fogyasztoi trendeket, vasarldi igényeket kdvetve a korabbiaknal nagyobb teret

szenteltek a vegan és vegetarianus, a mentes, valamint a gyorsan elkészithet6 fogasoknak.

«Szeretnénk minél t6bb, hozzank betérd vasarlo figyelmét felhivni a hazai gasztronomia hihetetlen sokszind
vildgara, izletes ételeire, amelyeket odahaza barki kedvére kiprobalhat. Ebben az évben 70 receptet valogattunk be
a hat fejezetre osztott szakdcskdnyviinkben, és torekedtink a lehetd legszélesebb kindlat megjelenitésére.” —

hangsulyozta Tézsér Judit, a Lidl Magyarorszag vallalati kommunikacios vezetdje.

A Lidl legujabb szakacskdnyvének megsziletésében, az el6z6 évekhez hasonldan, most is a vallalat partnere
volt Széll Tamas a Lidl séfje, aki a Lidl aruhdzakban kaphatd friss és valtozatos alapanyagok felhasznalasaval
készitette el a kilonféle fogasokat. Az idei szakacskdnyvon a Lidl séfje hét kdzismert emberrel dolgozott egydtt,
akik egy — egy fejezetet vallalva viszik kulinaris kalandozasra a leend6 olvasokat. Puskas Péter a vegan, illetve a
vegetarianus ételekrdl szolo ,Hus nélkil” cimU fejezetet jegyzi. A kisgyermeket nevel6 Kiss Ramodna és Lékai
Maté a villdamgyorsan elkészitheté falatoknak szant fejezetet, ,Mint a villam” cimmel allitottak 6ssze.

A glutén-és laktézmentes recepteket Kiss Virag szedte szamba a ,Csak a mentes” fejezetben, mig Anger Zsolt
a husos ételekbél ad izelitét a személyes kedvencein keresztil az , Allati j6” részben. Az Ujragondolt tradicionalis
fogasokat Gundel Takacs Gabor talalja a ,Hagyomany Ujratdltve” cimU fejezetben. Végil, de nem utolsé sorban
a Csobot Adél altal jegyzett ,Unnepek? Talalva!” dsszedllitdsban a kardcsonyi, a szilveszteri és a farsangi
finomsagokrdl kaphat az olvasd étvagyébreszté attekintést. A recepteken tul a sztarszerz6k személyes
torténeteit is meg lehet ismerni a kdnyvbdl, amelyeket 6k osztottak meg az ételek kapcsan a Lidl séfjével a

koz6s sUtés-fézés soran.
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A kotet szerkesztSi a recepteket szamtalan kiegészit6é informacioval lattak el, kezdve attol, hogy hany fére
szolnak, illetve mennyi id6t igényel az elkészitésik, egészen addig, hogy milyen kategdriaba tartozik az adott
fogas. igy a kényv olvasdi kénnyebben eligazodhatnak, hogy az ételek kézil melyik tartozik a cukor-, lakt6z- és
gluténmentes valamint a vegetarianus kategoriaba. Minden fejezet végén megtalalhato egy alapanyag oldal is,
ahol az adott fejezetre jellemz6 alapanyagokrol dietetikus Utmutatd is taldlhatd. Tovabba a fejezetek végén
Herczeg Agnes borszakértd hivja fel a figyelmet ajanléjaban azokra a borokra, amelyek tokéletesen passzolnak

a receptekhez.

A korabbi évekhez hasonldan a Lidl Magyarorszag idén is a leghUségesebb vasarloinak kivan kedveskedni az Uj
szakacskonyvvel. Ennek megfeleléen a kotet kereskedelmi forgalomba nem keril. Csak limitalt
példanyszamban és a Lidl Magyarorszag hiségakcidja keretében juthatnak hozza a fogyasztok. Az egyes
receptek, illetve a sztarokkal k6zos f6zések pillanatai pedig vided formatumban a www.lidl.hu/konyha oldalon

lesznek megtekinthetdek.

Lidl Magyarorszagrol

Az 1930-as években, Németorszagban alapitott Lidl hazank egyik legdinamikusabban fejl6dé élelmiszerlanca. A Lidl Magyarorszagon
2004-ben nyitotta meg elsé logisztikai kdzpontjat és 12 izletét, ma pedig mar 182 aruhazzal van jelen hazankban, és t6bb mint 6000
munkavallalot foglalkoztat. A vallalat 2004-es magyarorszagi piacra Iépése ota toretlenil fejlédik: nem csak a diszkont szegmensben ért el

vezetd szerepet, de forgalmat tekintve az élelmiszer kiskereskedelmilancok kdz6tt is a legdinamikusabb ndvekedést tudhatja magaénak.

A Lidl Magyarorszag az FMCG szektor meghatarozo foglalkoztatojaként kiemelt figyelmet fordit munkavallaldi elismerésére. Orszagos
szinten egyedilallo Gtemben és mértékben noveli munkavallaléinak bérét: 2019. marcius 1-jével atlagosan 15%-kal emelte bolti és raktari
fizikai munkavallaloi munkabérét, igy 2016 januarja 6ta 6sszesen 75%-0s béremelést valdsitott meg.

A vallalat emellett kilonés figyelmet fordit a magyar beszallitokra, a magyar gazdasag tamogatasanak és fejlesztésének jegyében, ennek

koszonhetben termékeinek kdzel 60 szazalékat magyar beszallitoktdl szerzi be.
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