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LEGESZSEG KOZOSSEG”: EZER EMBER INGYENES SZURESET TESZI
LEHETOVE A LIDL ES A MAGYAR VOROSKERESZT

Budapest, 2026.09.11. - ,Egészség Kozosség” néven szervez egészségmegorzé és
prevenciés hétvégét a Lidl Magyarorszag a Magyar Voroskereszttel egyiittmiikodésben.
Orszagszerte tiz helyszinen, Osszesen ezer ember szamara biztositanak ingyenes
sziir6vizsgdlatokat 2026. szeptember 18-20. kozott. A részvétel dijmentes, de eldzetes
online regisztraciohoz kotott.

A Lidl Magyarorszag tul azon, hogy kiskereskedelmi vallalatként termékvalasztéka
atalakitasaval tdmogatja a vasarldkat a kiegyensulyozott taplalkozasban, az egészségmegdrzés
és a megeldzés fontossagdara is szeretné felhivni a figyelmet. A Kézponti Statisztikai Hivatal
adatai szerint a magyar lakossag csupan 11 szazaléka jar preventiv jelleg( orvosi vizsgalatra',
amely egyértelm( jele annak, hogy a kdvetkezetes megel6zés szerepe még nem épllt be a
kdéztudatba elég mélyen. A Lidl Magyarorszag és a Magyar Voroskereszt ebben szeretne
érdemi segitséget nyujtani, hiszen a rendszeres szlrévizsgalatokon valé részvétel mindenki
szdmdara elengedhetetlen. A most indulé Egészség Koézdsség szeptember 18-20. kdzott
megvaldsulé programja keretében erre teremtenek most lehetéséget.

~Magyarorszdg vezeté élelmiszer-kiskereskedbjeként azon dolgozunk, hogy vdasdrléinknak friss és
egészséges élelmiszerek széles vdalasztékdt kindljuk a mindennapokban. Felelés vallalatként
egyfelél folyamatosan fejlesztjiik és alakitjuk kindlatunkat - hangsulyt fektetve példdul a teljes
kiérlésd, vagy a névényi alapt termékekre -, mdsfel6l az Egészség K6zdsség eseménnyel egy
olyan extra lehetdséget teremtlink szamukra, amellyel kbzvetlenliil is tehetnek sajat jéllétiikért ” -
mondta dr. Kaibinger Tamas, a Lidl Magyarorszag véllalati kapcsolatokért felelds vezetéje.

“Az idén 145 éves Magyar Vordskereszt egyik elsédleges célja az egészség védelme, ezen belil
a prevencié fontossdgdnak népszer(sitése és a lakossag egészségtudatos életmoédjanak
fejlesztése. A humanitarius szervezet az egészségnevelés, a megelézés és a rendszeres
egészségi allapotfelmérés fontossdganak hangsulyozasaval is segiti az embereket abban, hogy
tudatosabban tegyenek az egészségilk megdrzéséért. Az Egészség Kozdsség program
kezdeményezés ennek kivalé példaja” — emelte ki Kardos Istvan, a Magyar Vordskereszt
féigazgatodja.

1000 ember, 10 helyszin, 1 kdz6s cél

Az Egészség Kozosség keretében szeptember harmadik hétvégéjén a tiz kiilénbdzé helyszin
mindegyikén egy-egy adott napon nyilik szaz f6 szdmara lehetéség a szlirévizsgalatokon valé
részvételre. A Lidl és a Magyar Vordskereszt célja, hogy a kezdeményezés révén minél tébb
emberhez eljusson az (izenet: az egészségiinkkel foglalkozni kell, még akkor is, ha nincs baj.

A sz(rdévizsgdlat keretében a résztvevék az alabbi allapotfelméréseken vehetnek részt:
vérnyomdasmérés, vércukorszint-mérés, koleszterinszint-mérés, O,-szaturdcié mérés,
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pulzusszdm-mérés, 40 év feletti férfiak szadmara PSA-szint mérés, nék szdmara emlé tumor
marker vizsgalat.

Az Egészség KozOsség programjara az érdeklé6dék elézetesen, online regisztraciéval
jelentkezhetnek, helyszini jelentkezésre nincs lehetéség.

A sz(révizsgalatokat a kdvetkezé idépontokban tartjak az adott Lidl d&ruhazak parkoléjaban:

Varos Cim Datum

Szerencs Csalogany ut 58. 2026. szeptember 19. (szombat)
Tiszaflred Huszdles ut 25. 2026. szeptember 20. (vasarnap)
Kisujszallas Deak Ferenc u. 10. 2026. szeptember 19. (szombat)
Pispokladany |Rakoczi u. 16-20. 2026. szeptember 20. (vasarnap)
Kistarcsa Szabadsag utja 60. 2026. szeptember 19. (szombat)
Mezbkdvesd Dohany ut 2/A 2026. szeptember 20. (vasarnap)
Budakeszi Kert u. 27-29. 2026. szeptember 20. (vasarnap)
Oroshaza Hovirag u. 1-5. 2026. szeptember 19. (szombat)
Tatabanya Szent Borbala ut 31. 2026. szeptember 18. (péntek)
Hajduhadhaz |dr. Féldi Janos u. 55. 2026. szeptember 19. (szombat)

Regisztracié: https://egeszsegkozosseg.onlinefoglalas.hu/

! Forras: KSH - Eurépai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF2025): Orszagos egészségfelmérés 2025. szeptember-december kézétt,
538 telepiilésen, 12 000 f& részvételével

A Lidl Magyarorszagrol

A Lidl Magyarorszdg 2004-ben nyitotta meg elsé logisztikai kdzpontjat és 12 Uzletét hazankban. Ma mar 220 aruhazzal van jelen
orszagszerte, a kiskunfélegyhazi kézpont megnyitdsaval pedig munkavéllaléinak szama elérte a 10 500 f6t. Az elmdult két évtized
alatt a vallalat toretlenil fejlédik: nemcsak a diszkont szegmensben ért el vezeté szerepet, de forgalmat tekintve az
élelmiszer-kiskereskedelmi lancok koézott is a legdinamikusabb névekedést tudhatja magaénak, igy a kereskedelmi toplista alapjan
otodik éve az elsé helyen all az FMCG szektorban az éves forgalom alapjan. A vdllalat emellett kiilonds figyelmet fordit a magyar
beszallitokra, a magyar gazdasdag tamogatdsdnak és fejlesztésének jegyében, ennek kdszonhetéen termékeinek koézel 60
szdzalékdt magyar beszallitoktol szerzi be. A Lidl Magyarorszag 2026-ban ismét elnyerte a Top Employer Hungary mindsitést.

A Magyar Voroskeresztrol

A Magyar Voroskereszt kozel masfél évszazada a humanitarius segitségnyuljtas, az emberiesség és a tarsadalmi szolidaritas
jegyében végzi tevékenységét. A szervezet a vildg legnagyobb humanitdrius mozgalmanak részeként az orszag egész terliletén
jelen van, és munkajdval a segitségre szoruldk tdmogatasa mellett kiemelten hozzajarul az egészség védelméhez, a megelézéshez
és a lakossdg egészségtudatossdgdnak fejlesztéséhez. Csaknem 1000 munkatdrs, tobb mint 8000 6nkéntes és 75000 tag
elkotelezett kozdssége a szervezet, amelynek kiemelt tevékenységei kozé tartozik tobbek kozott a véradasszervezés, az
elsésegélynyljtas oktatdsa, a szocidlis segitségnyujtds, valamint az egészségvédelem és az egészségnevelés. A Magyar
Voroskereszt munkdjanak alapjat a kozésség ereje, az dnkéntesség és az emberiesség elve jelenti, célja pedig, hogy segitséget és
tdmogatdst nyldjtson mindenkinek, akinek sziiksége van ra.


https://egeszsegkozosseg.onlinefoglalas.hu/

