SAJTOKOZLEMENY

EGY CSIPET LAZASAG: MEGJELENT A LIDL LEGUJABB
SZAKACSKONYVE

Budapest, 2025. november 17. - Jél ismert és méltan népszerii sorozatanak Gjabb elemét
jelenteti meg a Lidl Magyarorszag: érkezik a 11. Lidl szakacskonyv ,,Egy csipet lazasag”
cimmel. A kotet arrél szé6l, amire sokan vagyunk: a f6zés lehet egyszerii, 6romteli és
mindenki szamara megvalésithaté. Errél pedig a legszerencsésebbek a Mizsei Janival és
Kapunics Grétivel kozos exkluziv élményfézés keretében is megbizonyosodhatnak a
promécié végén.

A kdtetben Mizsei Jani, a MAK bisztré Michelin Hungary Young Chef dijazott séfje és Kapunics
Gréti desszertblogger dsszesen t6bb mint 70 recepten keresztiil mutatjak meg, hogy a f6zés
lehet egyszerd és 6romteli. A kdnyv pedig mindenkinek segitséget nydjt ebben, hiszen kénnyen,
akdr a Lidlben is beszerezheté alapanyagokbdl, gond nélkil kévethetd leirdsok mentén
vardzsolhatnak az olvasék izletes fogdsokat, legyenek akar kezdé szakdcsok vagy haladéd
konyhamdvészek.

,A Lidl szakdcskényvsorozata mdr té6bb mint egy évtizede gazdagitja a hazai gasztronémiai
kotetek sordt, s valédi népszertiségnek érvend, melyet jol bizonyit, hogy mar 4,5 millié példany
jelent meg bel6le az évek sordn. A kényvet igyeksziink mindig agy &sszedllitani, hogy az
rezondljon az aktudlis trendekre, s egyuttal hdséges vasdrléinknak is valddi segitséget jelentsenek
a receptek és szakértSink tippjei. Idén a 11. szakdcskdényvvel ismét inspirdciét szeretnénk nekik
adni, hogy bdtran kezdjenek bele, még akkor is, ha nem tal magabiztosak a konyhdban” - mondta
Kovdécs Tibor, a Lidl Magyarorszag marketing- és igyfélélmény igazgatoéja.

Az ,Egy csipet lazasdg” tobb egy receptgyljteménynél, egy csapat torténete is, akik hisznek
abban, hogy a fé6zés 6rom, és hogy mindenki el tudja kezdeni - csak batran neki kell allni. Olyan
hasznos tippeket is tartalmaz, amelyek tényleg lazabba tehetik a mindennapokat:
e Tippek a borszakért6tél: Piskor Fanni, a Lidl borszakért&je segit példaul kivalasztani a
tokéletes kisérét az ételek mellé.
e Tandcsok a dietetikustél: Szabd Adri, a Lidl dietetikusa gondoskodik réla, hogy az
egyensuly is meglegyen a finom falatok mellett.
e Javaslatok az allatorvostél: Dr. Piller Palma a hazidllatok helyes taplaldsdban nyujt
segitséget.

A receptek a kdnyvben kénnyebb eligazodasért 5 kategdridba rendezve talalhatéak meg - a
pénztarcabarat, izletes ételektél a gyors fogasokon at az egészséges és a trendi falatokig. Az
olvasoét az étel elkészitése soran olyan informdcidk is segitik, mint példaul az adott recept hany
fére szél, vagy éppen mennyi az adott étel elkészitési ideje. Emellett még az is feltiintetésre
kerilt, hogy az adott fogas milyen mentességi kategoriaba tartozik, de most is megtalaljuk azt
a jelolést, ami azt jelzi, hogy a siker érdekében pontosan be kell tartani a lefrdsokat, vagy éppen
azt, hogy izlés szerint médosithatéak az aranyok.
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A Lidl Magyarorszag a korabbi évekhez hasonléan idén is a hliséges vdasarldinak kivan
kedveskedni az (j exkluziv koétettel. Az ajandék szakacskonyv kereskedelmi forgalomba nem
keril, limitalt példanyszamban, kizarélag a Lidl Plus applikdcié haszndlataval juthatnak hozza a
vasarlék 2025. november 24. és december 23. kdz6tt a ,Szakdcskdnyv pontvadédsz”-ban. A
vasarlasok utdn jaré pontgydjtés is az applikacidban térténik, fizikai matrica kiadas és gyUjtés
nincsen. Minden elkéltdtt 8000 forint utan jar egy pont az applikacidban, melybdl hatot kell
OsszegyUjteni. Ezt koévetéen aktivdlhaté a kupon és kérhetd az ajandék szakacskényv a
kasszaknal.

Emellett az idei promécié egy kildénleges meglepetést is tartogat: aki legaldbb 24 pontot
0sszegylijt, s elfogadja a részvételi feltételeket, részt vehet egy nyereményjatékban, ahol k6zds
élményfézést nyerhet Mizsei Janival és Kapunics Grétivel!

Tovabbi részletek ide kattintva olvashatoéak.

Lidl Magyarorszagrél

A Lidl Magyarorszagon 2004-ben nyitotta meg elsé logisztikai kozpontjat és 12 zletét, ma pedig mar 216 aruhdzzal van jelen
hazankban, és tobb mint 9500 munkavallalét foglalkoztat. Az elmult két évtized alatt a vallalat toéretlendl fejlédik: nem csak a
diszkont szegmensben ért el vezeté szerepet, de forgalmat tekintve az élelmiszer-kiskereskedelmi lancok kozott is a
legdinamikusabb névekedést tudhatja magdaénak, igy a kereskedelmi toplista alapjan 6todik éve az elsé helyen all az FMCG
szektorban az éves forgalom alapjan. A vallalat emellett killénos figyelmet fordit a magyar beszallitdkra, a magyar gazdasag
tdmogatasanak és fejlesztésének jegyében, ennek kdszonhetéen termékeinek kozel 60 szazalékat magyar beszallitoktdl szerzi be.
A Lidl Magyarorszag 2025-ben ismét elnyerte a Top Employer Hungary mindésitést.
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