SAJTOKOZLEMENY

AMIT MEG NEM TUDTAL A LIDL BALATON-ATUSZASROL

Budapest, 2025. 07. 18. — A jové héten, jalius 26-an rendezik a 43. Lidl Balaton-ataszast, az
egyik legnépszeriibb hazai szabadiddsport-rendezvényt. A nemzetkdézi szinten is
kuriézumnak szamité esemény nemcsak fantasztikus malttal, de szamos izgalmas
érdekességgel is bir. Ime néhany meglepé adat az elmalt évekbél!

A Lidl Magyarorszdg 2017 6ta a Balaton-atiszas névadd szponzora, és bliszkén tdmogatja ezt
az ikonikus nyari sporteseményt, amely évrél évre tobb tizezer embert mozgat meg. Ez elmult
kilenc év alatt rengeteg elképeszté adat gy(lt 6ssze — ime néhany érdekesség!

2017 6ta tobb mint 66 ezren Gsztak 4t a magyar tengert — ha mind egyszerre lettek volna a
vizben, a té teljes vizfeliletének koézel 4,5 szazalékat foglaltdk volna el. Ez tébb mint 25
focipdlydnyi terliletet jelent. A teljes tav teljesitésének atlagos ideje 2 6ra 50 perc, de az indulék
haromnegyede 3 6ra 10 perc alatt célba ér. A teljes, 5,2 km-es tav dtiszdasa alkalmaval egy Uszé
atlagosan 3000 karcsapdst tesz, ami jél mutatja, mennyire fontos a tav teljesitéséhez a
monotonitas tdrése. Ez alatt az Uszdk atlagosan kb. 1800 kalériat égetnek el, ami nagyjabdl 3
sajtos-tejfolds langosnak felel meg. Az eddigi legszelesebb atlszas 2021-ben volt, amikor az
erds délnyugati szél nemcsak a parthoz kézel, de a viz kézepén is lassitotta az uszékat. A
legmelegebb, 2022-es Lidl Balaton-atuszason a viz 27°C-os, a leveg6 pedig 32-36°C meleg volt.

A Lidl Balaton-atlszas kifejezetten amatér és hobbi Uszéknak széld nyiltvizi Uszéesemény,
ennek ellenére fantasztikus eredmények sziilettek az elmdult évek soran.

e A Balaton-atuszas teljes, 5,2 km-es tavjanak rekordjat két nyiltvizi olimpikonunk tartja:
Risztov Eva 2016-ban alig tébb mint 1 6ra alatt, 60:58 idével tette meg, Rasovszky Krist6f
pedig 2020-ban 57:00 idével Gszta meg a tavot.

e Féltdvon ugyanakkor néi rekordtartd van, 2021-ben a leggyorsabb néi indulé 25:16
idével teljesitette a tavot, mig a legjobb féltavos id6 a férfiak kozott 30:06 (2021).

e A deszkas athuzas eddigi rekordja a férfiaknal 37:53 (2024), a n6knél 43:22 (2022).

e A verseny torténetének legidésebb atuszédja 2023-ban 86 évesen vagott neki a Lidl
Balaton-atuszasnak. Idén a legidésebb nevezd 84 éves, de tébb 80 év folotti induld is
van az Uszok kézott.

e Alegtébbszoér induld Gszé idén 43. alkalommal fogja teljesiteni a tavot.

e A Balaton-ataszas az évek soran igazi nemzetkdzi esemény lett: 2024-ben 52 orszagbél
koézel 700 nevezd érkezett, ami a teljes létszam kdzel 5%-a. Idén is hasonldéan népszerl
az esemény az orszaghatdrainkon tul, 6sszesen 53 orszagbdl té6bb mint 700 kulféldi
nevezés érkezett.

»A Lidl nemcsak a hétkdznapokban, hanem az olyan kilénleges alkalmakkor is az emberek
mellett all, hogy 06szténbdzze &ket az egészségtudatos taplalkozas és az aktiv életmdd
fontossagdra, mint a Balaton-4tlsz4as. S6t, nemcsak a vizben Gszdkra, hanem a parton varakozé
csalddokra, baratokra és szurkoldkra is gondolunk, ezért szdmos aktiv, edukativ és szérakoztatéd
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jatékkal készulunk szamukra is, hiszen ez a sportesemény igazi k6zdsségi élmény, ahol a sport,
az egészséges életmdd és a nyari fesztivalhangulat taldlkozik. K6szonjik mindenkinek, aki az
elmult években vellnk tartott és varunk mindenkit sok szeretettel az idei Lidl Balaton-atiszason
is” — mondta Tézsér Judit, a vallalat kommunikaciés vezetédje.

Athazas

A SUP deszkds Balaton-athuzas elészor 2021-ben, kiegészité versenyszamként jelent meg a Lidl
Balaton-atuszas keretében. Eddig 1977 {6 teljesitette a tdvot, akik egyiittesen tobb mint 10 ezer
kilométert eveztek.

Els6 a biztonsag

A nagyvilagban is egyedilallé, hogy egy ilyen hatalmas és gyonyor( tavat ekkora létszamban,
biztositds mellett lehet ataszni: 200 vitorlasbél 4alld Uszéfolyosd, tucatnyi vizimenté és
renddrségi motoros, 3 kérhdzhajé és t6bb mint ezer szervezd vigyaz az uszék épségére.

Lidl Magyarorszagrél

A Lidl Magyarorszagon 2004-ben nyitotta meg elsé logisztikai kdzpontjat és 12 lizletét, ma pedig mar 216 druhdzzal van jelen
hazankban, és kozel 9500 munkavallalét foglalkoztat. Az elmult két évtized alatt a vallalat toretlendl fejlédik: nem csak a diszkont
szegmensben ért el vezetd szerepet, de forgalmat tekintve az élelmiszer kiskereskedelmi lancok koézott is a legdinamikusabb
novekedést tudhatja magdénak, igy a kereskedelmi toplista alapjan 6todik éve az elsé helyen all az FMCG szektorban az éves
forgalom alapjan. A vallalat emellett kulonds figyelmet fordit a magyar beszéllitokra, a magyar gazdasag tdamogatdsanak és
fejlesztésének jegyében, ennek kdszonhetéen termékeinek kdzel 60 szazalékat magyar beszallitoktol szerzi be. A Lidl Magyarorszag
2025-ben ismét elnyerte a Top Employer Hungary mindsitést.
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