A nagy vizes kihivas: 36. Lidl Balaton-atuszas.

Mar csak 30 nap a rajtig!

A 36. Lidl Balaton-atuszas biztonsagot nyujt az almok megvaldsitasahoz. Idén is

kozel tizezer indulét varnak Magyarorszag ikonikus nyari sporteseményeére.

A 36. Lidl Balaton-atuszas idépontja: 2017. junius 30.

Helyszin: Révfulop-Balatonboglar

A klasszikus Balaton atuszas minden sportember szamara bakancslistas esemény.

Legalabb egyszer az életben neki kell vagni, igaz csak kell6 felkésziltség esetén.

Az atuszasra vallalkozé sportemberek a hagyomanyokhoz hiien, Révfulopon szallnak
vizbe, majd az 5,2 kilométeres tav megtétele utan a balatonboglari Platan strandon
ernek partot. A tavot szabadon valasztott uszasnemben lehet teljesiteni, és barki rajthoz
allhat, akinek az egészségi allapota ezt lehetéve teszi. Ehhez orvosi igazolas, ennek

hianyaban pedig a helyszinen megejtett orvosi vizsgalat szikséges.

A tavalyi sikeres premier utan idén masodik alkalommal jelenik meg a rendezvény
névadd szponzoraként a Lidl Magyarorszag. Fontosnak tartjak, hogy a sportesemény
tamogatdi legyenek, hiszen az &aruhazlanc torekszik arra, hogy az egészséges
életmddhoz a lehetd legvaltozatosabb formaban nyujtson eszkdzoket és lehetéségeket.
A rendszeres testmozgas és egészséges taplalkozas fontossagat mar a legkisebbeknél
is tudatositani kell, ezért is allnak ismét a Balaton atuszas mellé, hiszen itt a tdbb ezer

sportolo felnétt jo példat mutat a felndvekvd generacionak.

Ezen torekvéseivel dsszhangban a Lidl is hozzdjarul a sikeres felkészlléshez, hiszen

Facebook és Instagram oldalan is kulonbozd tippeket és érdekességeket talalhatnak a

kihivasra jelentkezdk. A verseny helyszinén idén is jelen lesznek egészség fékuszu

interaktiv, gyerekeket és felnétteket egyarant megszolité programjaikkal.

A Balaton-atuszas élményét a szervez6k batran ajanljak olyan amatér sportoldknak is,
akik korabban még nem prébaltak azt, vagy nem vettek részt hasonlo igénybevételt
jelentdé prébatételen. Az Uuszofolyosd mentén 50 méterenként vitorlasok és egyéb vizi
jarmlivek személyzetei vigyazzak a versenyz8k biztonsagat. Aki elfarad, barmikor

megallhat, megpihenhet.


https://www.facebook.com/LidlMagyarorszag/
https://www.instagram.com/lidlhu/?hl=hu

A kihivast keresb6knek a szervezOk tudatos felkészulést ajanlanak az elektronikus
edzésterv segitségével. Az e-edzéstervre ezen az oldalon lehet regisztralni:

http://www.futanet.hu/cikk/ingyenes-futo-edzestervek/balaton-atuszas-edzesterv.

A nagy ceélt kitizéket Manyoki Attila vilaghiri o6ceanuszé tanacsai is segitik a

felkészulésben.

Rossz id6 esetén a Balaton-atuszast az es6napok valamelyikén rendezik meg, ezek:

julius1.,7.,8.,14,,15,, 21., 22.

Tovabbi informacio:

www.balaton-atuszas.hu

www.facebook.com/balatonatuszas
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