SAJTOKOZLEMENY

EGESZSEGES NASSOLAS TEMABAN INDIT KAMPANYT A LIDL

Budapest, 2018. szeptember 27. — A magyar altalanos iskolas kori gyermekek negyede napi szinten,
mig tobb mint a fele (57%) heti rendszerességgel nassol; leginkabb sds ropogtatni valdkat és
édességeket — derull ki a Lidl Magyarorszag sziil6k korében végzett felmérésébdl. A tendencia
mérséklése érdekében a vallalat idén is elinditja orszagos, a tudatos taplalkozast népszer(isito

kampanyat, melynek fékuszaba ezuttal a nassolast allitotta.

2018-ban is elinditja Egészségesen az iskolapadban! elnevezési kampanyat a Lidl, melynek célja, hogy
felhivja a figyelmet a gyerekek egészséges taplalkozasanak fontossagara, egyben megossza az ezzel
kapcsolatos ismereteket a szll6kkel. A kezdeményezés most is a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének tdmogatdsat élvezi, s a nassolast allitja kozéppontba, abban az 6sszefliggésben, hogy

ha nassol is a gyerek, akkor ezt egészségesen is teheti.

A kampany részeként egy online kérdGives kutatds révén mar el6zetesen feltérképezte a vallalat az
altalanos iskolds gyerekek nassolasi szokdasait. A kozel kétezer szUl§ bevondsaval készilt felmérés
szerint a gyermekek leginkabb sés ropogtatni valdkat, chipseket (26%) illetve csokoladét és cukorkakat
(21%) nassolnak, de sokan valasztanak egyéb édességként siteményeket, jégkrémet (18%) is. Biztato,
hogy a gylimolcsok (19%) és az olajos magvak (10%) is megjelennek a tanyérokon, ugyanakkor a

vitamintartalmuk miatt fontos zoldségeket (6%) alig nassolnak a gyerekek.

LJellemzdéen a sds és édes nassolni valdkat kedvelik a gyerekek, melyet eléfordul, hogy étkezés helyett
fogyasztanak. Idedlis esetben a napi energiabevitel 10%-dt nem haladhatja meg a hozzdadott cukor
mennyisége, a hazai vizsgdlatok azonban a 4-10 éves korcsoportra vonatkozéan azt mutatjdk, hogy ez
az érték a 13%-ot is meghaladja, amely elsGsorban a tulsuly és az elhizds kialakuldsdban jelent

kockdzati tényez6t” — mondta Kubanyi Jolan, a MDOSZ elndke.

A szemléletformalé program részeként egészséges nasittletekkel és receptekkel is segiti a Lidl a
szlilGket. A cég idén is meghirdeti az iskolaknak szdlé 1 millid forint 6sszdijazasu palyazatat, melynek

keretében ezuttal uzsonnatervezésre hivja az intézményeket az egészség jegyében. A felhivasra egy-
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egy, a tanarok és diakok altal kozosen készitett kreativ uzsonndval nevezhetnek az altaldnos iskolak

2018. oktober 25-éig.

T6zsér Judit, a Lidl Magyarorszag vallalati kommunikacids vezetbje a kampdany kapcsan kiemelte, hogy
a cég szamdra kiemelt jelent&séggel bir az egészséges tdplalkozds népszerdlsitése, kiemelten a
gyerekek edukacidja a sziil6kkel egylittmUkddve. ,Bizunk abban, hogy a program elinditdsdval
tovdbbra is segithetjiik az egészséges alternativak megismertetését a magyar csalddok kérében.”—

tette hozza.

A kampany részletei, az iskolai palyazat jelentkezési feltételei a https://www.lidl.hu/iskolainasik

oldalon talalhatoak.

Lidl Magyarorszagrol

Az 1930-as években, Németorszagban alapitott Lidl hazank egyik legdinamikusabban fejl6d6 élelmiszerlanca. A
Lidl Magyarorszagon 2004-ben nyitotta meg elsé logisztikai kozpontjat és 12 lizletét, ma pedig mar 172 druhdzzal
van jelen hazankban, és tébb mint 5000 munkavallalot foglalkoztat. A vallalat 2004-es magyarorszagi piacra
|épése Ota toretlenl fejlédik: nem csak a diszkont szegmensben ért el vezets szerepet, de forgalmat tekintve az
élelmiszer kiskereskedelmi lancok kozott is a legdinamikusabb ndvekedést tudhatja magdénak.

A Lidl Magyarorszag az FMCG szektor meghatdrozé foglalkoztatdjaként kiemelt figyelmet fordit munkavallaloi
elismerésére. Orszagos szinten egyediilallé titemben és mértékben néveli munkavallaldinak bérét: 2018. marcius
1-jével atlagosan 20%-kal emelte bolti és raktari fizikai munkavallaléi munkabérét, igy 2016 januarja 6ta 6sszesen
52%-0s béremelést valdsitott meg.

A vdllalat emellett kilénoés figyelmet fordit a magyar beszdllitékra, a magyar gazdasag tdmogatdsanak és
fejlesztésének jegyében, ennek koszonhet6en termékeinek kdzel 60 szazalékat magyar beszallitoktdl szerzi be.
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