SAJTOKOZLEMENY

45 000 RESZTVEVO A LIDL EGESZSEGNAPOKON

Budapest, 2019. januar 24. — Az egészségtudatos taplalkozas és az egészséges életmad jelentGségére
hivja fel a gyermekek és feln6ttek figyelmét a Lidl Magyarorszag Egészségnap programsorozata,
melyen az elmult két év alatt 25 alkalommal Gsszesen 45 000 ember, elsGsorban Kkisiskolas

gyermekek és csaladtagjaik vettek részt.

A Lidl Magyarorszag évek 6ta kiemelt figyelmet fordit az egészséges taplalkozas és a mozgasgazdag
életmadd népszer(sitésére. Az altalanos iskolakban megrendezett Egészségnapok célja, hogy egy-egy
nagyobb témakor koré csoportosulva, meghatdrozott tematika mentén a kisiskolasok interaktiv
formdban tanulhassanak az egészséges taplalkozas és az aktiv életmdd jelentségérdl, megtapasztaljak
az egészséges életmdd elGnyeit, a jatékossdg kapcsan meglassdk az abban rejl6 lehetGségeket,
valamint kell6 informacidkhoz jutva atadjak élményeiket, tapasztalataikat, tudasukat szlleiknek,

csaladtagjaiknak.

A csalddbarat és az egészséges életmddot népszer(isité programokra a gyerekek mellett szileik is
ellatogathattak, akik ingyenes egészségligyi sz(ir6vizsgalatokon — igy szemvizsgdlaton, koleszterin- és
vérnyomasmérésen, illetve a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetségének jovoltabdl tandcsadasokon
vehettek részt, hogy tovdbbi informacidkat kapjanak az egészséges életmdd fenntartdsdaval

kapcsolatban.

A programsorozat sikerét mutatja, hogy az elmult két év sordn kdzel negyvenodtezren latogattak el az
iskolakban megrendezésre keriil6 Egészségnapokra, de a Lidl igyekezett minél tobb az egészséges
életmadd népszer(sitésével kapcsolatos eseményen is megjelenni, igy példaul a rendezvénysorozat
nyaron a Balaton-atuszason, szeptemberben pedig a Sziviink Napja elnevezésl, tobb napos

egészségkdzpontu rendezvényen is megtalalhaté volt.

»A Lidl hosszu évek ota kiemelt figyelmet fordit az egészségtudatos taplalkozast és az egészséges
életmaddot népszer(sité programokra. Felel6s vallalatként célunk, hogy segitsiik a jov6 generaciojat,

ezért is hivtuk életre az Egészségnap rendezvénysorozatot, hogy szemléletformald, edukacios médon
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jarulhassunk hozza a gyermekek egészségesebb életmddjanak biztositdsahoz” — mondta el Tézsér

Judit, a Lidl Magyarorszag vallalati kommunikacios vezetdje.

Lidl Magyarorszagrol

Az 1930-as években, Németorszagban alapitott Lidl hazank egyik legdinamikusabban fejl6d6 élelmiszerlanca. A
Lidl Magyarorszagon 2004-ben nyitotta meg elsé logisztikai kdzpontjat és 12 izletét, ma pedig mar 175 aruhazzal
van jelen hazankban, és tobb mint 5000 munkavallalét foglalkoztat. A vallalat 2004-es magyarorszagi piacra
Iépése Ota toretlentl fejlédik: nem csak a diszkont szegmensben ért el vezets szerepet, de forgalmat tekintve az

élelmiszer kiskereskedelmi ldncok kdzott is a legdinamikusabb névekedést tudhatja magaénak.

A Lidl Magyarorszag az FMCG szektor meghatdrozé foglalkoztatdjaként kiemelt figyelmet fordit munkavallaloi
elismerésére. Orszagos szinten egyediilallé litemben és mértékben néveli munkavallaldinak bérét: 2018. mércius
1-jével atlagosan 20%-kal emelte bolti és raktari fizikai munkavallaléi munkabérét, igy 2016 januarja 6ta 6sszesen

52%-0s béremelést valdsitott meg.

A véllalat emellett kil6nos figyelmet fordit a magyar beszallitdkra, a magyar gazdasag tamogatasanak és

fejlesztésének jegyében, ennek kdszonhet6en termékeinek kozel 60 szazalékat magyar beszallitoktol szerzi be.

Tovabbi Informacidk:

Lidl Magyarorszag

T6zsér Judit

Vallalati kommunikaciés vezet6

Tel: 0036-20-776-0017
E-Mail: sajto@lidl.hu

Lidl Magyarorszag - Vallalati kommunikacio

T6zsér Judit - H-1037 Budapest — Radl arok 6. - 0036-20-776-0017 2]2

sajto@lidl.hu


mailto:sajto@lidl.hu
mailto:sajto@lidl.hu

