SAJTOKOZLEMENY

LIDL: FOKUSZBAN A FRISS GYUMOLCSOK ES ZOLDSEGEK

Budapest, 2019. februar 6. — A Lidl Magyarorszag és a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetségének
(MDOSZ) koz6s kutatasabol kideril, hogy a magyar felnétt lakossag tobb mint harmadanak nincs
pontos informacidja arrél, hogy naponta mennyi zoldség, gyiimolcs és rost fogyasztasa ajanlott. A
WHO zoldség- és gyimolcsfogyasztasra iranyuld ajanlasaval dsszhangban az aruhazlanc integralt

kampanyt indit.

Az aruhazlanc és az MDOSZ ko6zel haromezer résztvevs bevonasaval késziilt kérdGives kutatasa a

magyar lakossag z6ldség- és gylimolcsfogyasztassal kapcsolatos ismereteire, tudatossdgara fokuszalt.

A valaszaddk nagy tobbsége (90%) tudja, hogy a zOldségek, gylimdlcsok fogyasztdsa a magas
rosttartalmuk miatt is fontos, tobb mint egy harmaddanak (42%) azonban nincs pontos ismerete arrdl,
hogy egy nap mennyi rost bevitele sziikséges. A WHO 4ltal ajanlott z6ldség- és gylimolcsmennyiség,
valamint a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége altal kidolgozott hazai taplalkozasi irdanyelvvel
ellentétben a vdlaszaddk kozel fele (48%) vallja azt, hogy minél nagyobb mennyiségben érdemes
gyimolcs- és zoldséglevet fogyasztani, azonban a szakemberek ezt csak alkalmanként, a

folyadékbevitel szinesitésére tandacsoljak.

Az egészséges és kiegyensulyozott étrend része tobbek kdzott a megfelel6 mennyiségii gylimolcs- és
z6ldségbevitel, melyet a Lidl Magyarorszag februdr hdnapban hétrél hétre folyamatosan béviilé friss
gylimolcs- és zoldségkindlattal teszi elérhet6vé vasarldi szamara. A rostban és vitaminokban gazdag
tdpldlkozas népszer(isitése mellett a vallalat célja egy olyan tudatos vasarléi attitld kialakitasa, mely
révén a friss gyimolcsok és zoldségek fogyasztasa a mindennapok részévé valik, ennek érdekében
kozosségi média fellletein Friss Februar mozgalmat indit, melynek célja a zoldség- és

gylimolcsfogyasztas népszerdsitése.

WA legfrissebb hazai felmérések szerint az élelmi rostbevitel férfiakndl és n6knél egyardnt elmarad az
ajdnldsokban szereplé napi legaldbb 25 g mennyiségtél, az pedig kiilénésen kedvezétlen, hogy a friss
z0ldségek és gyiimélcsék fogyasztdsa 2009-hez képest csaknem étédével csékkent Magyarorszdgon.

Eppen ezért fontos és tdmogatandd minden olyan kezdeményezés, igy a Lidl programja is, ami a
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tendencia pozitiv irdnyban térténé elmozduldsdt szolgdlja” — mondta Kubanyi Jolan a Magyar

Dietetikusok Orszdgos Szovetségének elndke.

LA Lidl Magyarorszdg évek ota kiemelt figyelmet fordit az egészséges és tudatos tdpldlkozds
népszerdisitésére. Fontos szamunkra, hogy kezdeményezéseinkkel vdsdrldink minél tébb informdciohoz
jussanak a megfelelé tdpanyag és vitaminbevitel tekintetében is, ezzel megdrizve egészségliket.” —

mondta el Tézsér Judit, a Lidl Magyarorszag vallalati kommunikacids vezetdje.

Lidl Magyarorszagrol

Az 1930-as években, Németorszagban alapitott Lidl hazank egyik legdinamikusabban fejl6d6 élelmiszerlanca. A
Lidl Magyarorszagon 2004-ben nyitotta meg elsé logisztikai kozpontjat és 12 lzletét, ma pedig mar 175 aruhazzal
van jelen hazankban, és tobb mint 5000 munkavallalot foglalkoztat. A véllalat 2004-es magyarorszagi piacra
Iépése Ota toretlentl fejlédik: nem csak a diszkont szegmensben ért el vezet6 szerepet, de forgalmat tekintve az
élelmiszer kiskereskedelmi l[dncok kdzott is a legdinamikusabb ndvekedést tudhatja magaénak.

A Lidl Magyarorszag az FMCG szektor meghatdrozé foglalkoztatdjaként kiemelt figyelmet fordit munkavallaléi
elismerésére. Orszagos szinten egyediilallé Gtemben és mértékben noveli munkavallaléinak bérét: 2018. marcius
1-jével atlagosan 20%-kal emelte bolti és raktari fizikai munkavallaléi munkabérét, igy 2016 januarja 6ta 6sszesen
52%-0s béremelést valdsitott meg.

A vallalat emellett kiilonos figyelmet fordit a magyar beszallitékra, a magyar gazdasag tdmogatasanak és
fejlesztésének jegyében, ennek koszonhet6en termékeinek kézel 60 szazalékat magyar beszallitoktdl szerzi be.
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