SAJTOKOZLEMENY

LEGYEN OROM A FOZES!
ALIDLBEMUTATTA TIZEDIK, JUBILEUMI SZAKACSKONYVET

Budapest, 2024. 11. 08. - A Lidl bemutatta 10. szakacskonyvét, amely koézel 4 millié
megjelent  példanyszamaval minden idék egyik legnépszeriibb hazai
szakacskonyvsorozata. Az otthoni siités-fézést egy ko6zos gasztronémiai élménnyé
varazsolé receptgyiijtemény jubileumi szama teljes megujulason ment at: ezittal a
kulinaris élményeket egy fiatalokat megsz6lité sztarszakiacs és egy desszertblogger
mutatja be, vacsoravendégként pedig négy tartalomgyarté is megjelenik. Ami pedig
valtozatlan: a mindségi hozzavalokboél késziilt receptek, a konyv exkluziv megjelenése,
illetve a minden fejezetben megtalalhaté dietetikus és borszakértéi tippek.

A Lidl idén karacsonykor is egy Uj kétettel ajandékozza meg a véasérldkat: ,Ordmfézés” cimmel
megijelent a tizedik, jubileumi Lidl szakdcskényv. A hazai gasztrondémidban mara sikertorténetté
valt szakdcskdnyvsorozat induldsakor a fé cél az volt, hogy egy egyedi, a vasarlék szamara
ingyenes karacsonyi ajandékkal kedveskedjen az aruhazlanc. Mig azonban az elsé kotetek
jellemzéen az edukdciéra fokuszaltak, a kotet legljabb darabja a fé6zést, mint kdzds, tarsasagi
élményt mutatja be. Ennek megfeleléen a 67 egyedi recept mindegyike kénnyen elkészithetd,
rdadasul még a fenntarthatésagra is figyel.

A szakacskonyv négy fé fejezetbdl all:

o Egyszerii és gyors: Olyan kénnyen elkészithetd, mégis izgalmas receptek, amelyek
segitenek a mindennapok étkezéseit gyorsan és izletesen megoldani azok szamara is,
akiknek nincs idejik érdkon at fézni.

e Olcsé és fenntarthaté: Tudatossagra neveld receptek, amelyek az alapanyagok
kivalasztasan keresztil tdmogatjak a fenntarthatésagot, és egyuttal a vasarlék szamara
is megfizetheték.

e Vendégvaras egyszeriien: Otleteket, inspiracidkat adunk azok szamara, akik a
vendégeik fogadasahoz keresnek gyorsan és akar kozosen is elkészithetd Gjdonsagokat.

e Vidam iinnepek: Az idei év igazan kllénleges szamunkra, hiszen szakdcskonyvink a
10., a Lidl Magyarorszag pedig 20. sziiletésnapjat tinnepli idén. Ebben a fejezetben ezért
a szuletésnapoktdl kezdve egészen a szezondlis Unnepi alkalmakig (karacsony,
szilveszter, husvét) kulonleges tippekkel és triikkokkel segitjik a késziilédés.

LA Lidl szakdcskdényvsorozata mdra a hazai gasztronémia megkeriilhetetlen darabja lett, hiszen a
hazai haztartdsok szamdat tekintve kézel ugyanakkora példanyszdmban jelent meg - igy szinte
minden hdztartdsra, csalddra jut egy Lidl szakdcskényv kétet. Az idei évben a k6zds, élményt
jelentd otthoni sltés-fézést, a fenntarthatd élelmiszerfogyasztdst és a tudatos életmddot segitjik
megvaldsitani vdsdrléinknak. Hiszen az ajandék szakdcskonyvvel ezuttal is vdsdrldinknak
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kedvesked(ink, ugyanis kizarélag a Lidl digitdlis hliségprogramjaban, a Lidl Plus alkalmazds
haszndlatdval érheté el.” - tajékoztatott Tézsér Judit, a vallalat kommunikaciés vezetdje a
jubileumi szakacskényv bemutatéja kapcsan.

Az idei kényv kézrem(kddéje egy igazi dlomcsapat, négy igazi fiatal egyéniség, a Lidl marka
nagykdvetei: Mizsei Jani, a MAK bisztré Michelin Hungary Young Chef dijazott séfjének és
Kapunics Gréti, a Lidl cukraszdnak receptjeihez Piskor Fanni, a Lidl borszakértéje és Szabé Adri,
a Lidl dietetikusa ad tippeket, ajanlasokat. A kdzos étkezések Oromteli, sztorizdsoktél és
nevetésektél felejthetetlen hangulatarél pedig vacsoravendégként négy kdzkedvelt szerepld
gondoskodott. Biirgés Tamds az egyszerlien és gyorsan elkészitheté ételeket, Szilagyi Szilvi az
olcso és fenntarthaté recepteket, Kajdi Csaba Cyla a vendégvaré finomsagokat, a szintén idén
20 éves Halott Pénz frontembere, Marsalké Dé4vid pedig stilusoson az Gnnepi fogasokat segit
elkésziteni.

A népszer( szakacskdonyvsorozat idei kiaddsa — a kordbbi évekhez hasonléan - nem kerdl
kereskedelmi forgalomba, hanem kizarélag a Lidl vasarlék szadmara elérhetd, limitalt
példanyszamban, a Lidl digitdlis hliségprogramjaban, a Lidl Plus alkalmazas Szakacskényv
Pontvaddszat promécidjan keresztiil. A vasarlék 2024. november 18. és 2024. december 22.
kozott gyUjthetik a pontokat véasarlasaik utan. Ezt kdvetden aktivalhaté a kupon és kérheté az
ajandék szakacskényv a pénztarnal egészen 2024. december 31-ig vagy a készlet erejéig.

Lidl Magyarorszagrél

A Lidl Magyarorszagon 2004-ben nyitotta meg elsé logisztikai kdzpontjat és 12 Gzletét, ma pedig mar 210 druhdzzal van jelen
hazankban, és kdzel 10 ezer munkavéllalét foglalkoztat. A vallalat 2004-es magyarorszagi piacra lépése 6ta toretlendl fejlédik: nem
csak a diszkont szegmensben ért el vezetd szerepet, de forgalmat tekintve az élelmiszer kiskereskedelmi lancok kozoétt is a
legdinamikusabb novekedést tudhatja magdénak. A vallalat emellett kiilonds figyelmet fordit a magyar beszallitékra, a magyar
gazdasag tdmogatdsanak és fejlesztésének jegyében, ennek kdszonhetéen termékeinek kdzel 60 szdzalékdat magyar beszallitoktol
szerzi be. A Lidl Magyarorszdg 2024-ben ismét elnyerte a Top Employer Hungary mindsitést.
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