SAITOKOZLEMENY

INGYENES SZURESEKKEL SEGITETTE A LAKOSSAGOT A LIDL ES A
MAGYAR VOROSKERESZT

Budapest, 2026. szeptember 25. — Sikeres volt a Lidl Magyarorszag és a Magyar Voroskereszt
k6z6s, Egészség Ko6z6sség elnevezésii kezdeményezése, amelynek célja a lakossag
egészségtudatossaganak erdsitése és a megeldzés fontossagara valé figyelemfelhivas volt.
Szeptember 18-an, 19-én és 20-an, egyetlen hétvége alatt, tiz helyszinen 6sszesen ezer
ember szamara biztositotta a lehetéséget, hogy részt vegyenek az ingyenes
allapotfelméréseken. A program tapasztalata azt mutatja: sokan ragadjak meg az alkalmat,
ha az egészségmegorzés konnyen elérheté, egyszeriien igénybe veheté és beillesztheté a
hétkoznapokba.

Az Egészség Kozosség arra hivta fel a figyelmet, hogy az egészségiinkért tett elsé lépés nem
feltétlendl jelent azonnali, nagy életmdédvaltast. Néha egy 4llapotfelmérés, egy személyes
beszélgetés vagy néhany, sajat egészséglinkrél szerzett informacié is elég ahhoz, hogy
tudatosabban figyeljink magunkra. A Lidl és a Magyar Voroskereszt kezdeményezése ezt a
szemléletet tette kézzelfoghatéva azzal, hogy a résztvevék egy helyen, dijmentesen vehettek
részt az allapotfelmérésen.

A megelézéshez kozel kell keriilni

Sokan azért halogatjdk a vizsgdlatokat, mert azokat idéigényesnek érzik, nehezen taldlnak
megfelelé idépontot, nem tudjdk pontosan, milyen sz(résre lenne sziikségik, vagy egyszerlen
tinetmentesen kevésbé érzik sirgetének a részvételt. Az Egészség Kozdsség ezekre a
mindennapi helyzetekre adott gyakorlati valaszt.

A Lidl szamdra a kiegyensulyozott taplalkozds tdmogatdsa a mindennapi valasztasokndl is
megjelenik: a vallalat célja, hogy vasarloi szamara elérhetévé tegye a tudatosabb taplalkozast
segité, mindségi és jo ar-érték aranyu kinalatot, valasztasi lehetéséget kinalva. Ezt a torekvést
egésziti ki a helyi kozdsségeket kdzvetleniil tdmogaté tarsadalmi szerepvallalas.

LA Lidl szamdra fontos, hogy ne csak termékeinkkel, hanem tdrsadalmi szerepvallaldsunkkal is
hozzdjdruljunk vdsarléink egészségéhez, ahhoz, hogy az emberek egészségesebb életet
élhessenek. Az Egészség Ko6zO0sség megmutatta, hogy mekkora valédi igény van az olyan
kezdeményezésekre, amelyek egyszerlien és kézvetleniil segitenek az embereknek abban, hogy
tegyenek sajdt egészséglkért. Egy orszdgos kereskedelmi hdlézat valddi k6zdsségi ereje abban is
megmutatkozhat, hogy a mindennapi elérhetéségét tdrsadalmilag fontos lgyek szolgdlataba
dllitia” - mondta dr. Kaibinger Tamds, a Lidl Magyarorszdg vdllalati kapcsolatokért felelés
vezetdje.

Egy hétvége, 10 helyszin, 1 cél

A program keretében a résztvevék tobbek kdzott vérnyomds-, vércukor- és koleszterinszint-
mérésen, pulzusszdm- és oxigénszaturaciéo-mérésen vehettek részt. A kezdeményezés
részeként a 40 év feletti férfiak szamara PSA-szintmérésre, a nék szdmara pedig emld
tumormarker-vizsgdlatra is lehet&ség nyilt.
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A sz(irések latogatottsagi adatai alapjan a részvételi kedv kiemelkedé volt, a jelentkezék
korében a nék képviseltették magukat nagyobb aranyban (61,5%). A célzott vizsgalatoknak (pl.
PSA-sz(irés) is koszénhetéen a 46-65 éves korosztily korében volt a legjelentésebb a
nyitottsag (48,5%), de szlirést szervezék 6romére a korosztalyos megoszlast tekintve a 31-45 év
kozottiek is szép szamban (21,4%) éltek a lehetéséggel. A szlréprogram és alapvetéen a
rendszeres egészségligyi szlrések kiemelkedé szerepét jol példazza az a résztvevd, akinél egy
eddig észrevétlen, am életveszélyes sziv- és érrendszeri problémara derllt fény a hétvégén. A
felismerés lehet6vé teszi, hogy az érintett idében hozzaférjen a sziikséges ellatashoz.

A Magyar Vérdskereszt kiemelt feladata az egészség védelme, ezen beliil a megelézés
fontossdgdnak hangsulyozdsa és az egészségtudatos életmdd tdmogatdsa. Az Egészség
K6z6sség program egyik fontos eredménye éppen ez: az egészségi dllapotfelméréssel kapcsolatos
tudatossdgot hozta kézelebb az emberek mindennapjaihoz. A megelézés akkor lehet igazdn
hatékony, ha kénnyen hozzdférhetd, kbzértheté és kézzelfoghaté lehetdségeket kindl. A mostani
esemény is azt mutatja, hogy nagy szikség és valds igény van a kbézOsségkdzeli, elérhetd
egészségfejleszté programokra” - emelte ki Kardos Istvan, a Magyar Vordskereszt féigazgatéja.

Minden résztvevé szamit

Az Egészség Kozosség nemcsak vizsgélatokrél szélt, hanem arrél is, hogy az egyéni odafigyelés
k6zos iggyé valhat. A kezdeményezéshez csatlakozé résztvevék és Egészség Kozosség lizenete
egyszer(: egészségunkkel akkor érdemes foglalkozni, amikor még nincs baj.

A Lidl Magyarorszag és a Magyar Voroskereszt kezdeményezése igazolta, hogy az egyének sajat
dontései, a civil szervezetek szakmai munkdja és a vallalatok felel6s szerepvdllaldsa egyttt olyan
kérmyezetet teremthetnek, ahol egyre tébben és egyre kdnnyebben tehetnek az egészséguikért.

A Lidl Magyarorszagrol

A Lidl Magyarorszag 2004-ben nyitotta meg elsé logisztikai kdzpontjat és 12 Gzletét hazdnkban. Ma mar 222 &ruhazzal van jelen
orszagszerte, a kiskunfélegyhdazi kdzpont megnyitasaval pedig munkavallaléinak szama elérte a 10 500 f6t. Az elmdlt két évtized
alatt a vdllalat toretlenil fejlédik: nemcsak a diszkont szegmensben ért el vezetd szerepet, de forgalméat tekintve az élelmiszer-
kiskereskedelmi lancok kozott is a legdinamikusabb névekedést tudhatja magaénak, igy a kereskedelmi toplista alapjan hatodik éve
az elsé helyen all az FMCG szektorban az éves forgalom alapjan. A véllalat emellett kiilénos figyelmet fordit a magyar beszallitokra,
a magyar gazdasdg tdmogatasanak és fejlesztésének jegyében, ennek kdszonhetéen termékeinek kozel 60 szazalékat magyar
beszallitoktol szerzi be. A Lidl Magyarorszdg 2026-ban ismét elnyerte a Top Employer Hungary mingsitést.

A Magyar Voroskeresztrél
A Magyar Voroskereszt kdzel masfél évszdzada a humanitarius segitségnyujtas, az emberiesség és a tarsadalmi szolidaritas

jegyében végzi tevékenységét. Az idén 145 éves szervezet a vilag legnagyobb humanitarius mozgalmanak részeként az orszag
egész terliletén jelen van, és munkdjdval a segitségre szorulok tdmogatasa mellett hozzajarul az egészség védelméhez, a
megel6ézéshez és a lakossdg egészségtudatossaganak fejlesztéséhez is. A Magyar Vordskereszt kiemelt tevékenységei kdzé
tartozik tdbbek kozott a véradasszervezés, az els6segélynyujtds oktatdsa és népszerlsitése, a szocidlis segitségnyujtas, valamint
az egészségvédelem és az egészségnevelés.



